
 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆様こんにちは、アトリエイマジンの渡部です。１月号という事ですが、このニュースレターを書

いている今は年末です。しかし、一年は早いですね・・・この間初詣に行ったと思ったらまた新年を

迎えようとしております。 

その前にクリスマスですね(・∀・)わたしが所属している団

体でもクリスマス会が行われました。年齢層が高い団体です

が、この日は家族交流会という事で子供やお孫さんを連れて

参加です。子ども達のアトラクションで準備したのはゲームの

「マリオカート」です(*ﾟ▽ﾟ*)会場のスクリーンを使った大画面

で大はしゃぎしながら楽しんでいましたよ。ほんとに子供たち

は慣れるのが早いですね。みんな仲良く遊んでおりました。 

 

仕事の方でも今年最後の上棟式を執り行いました。地鎮

祭が晴れると節目で晴れると言われておりますが、まさにこ

の現場がそうです。あれだけ雪が降っていたのに上棟式の時

だけ晴れ間が出ました！ありがたいことです(・∀・)完成は春

ですのでそれまで安全作業で頑張って行きます。 

 

そして、先日会社の忘年会を行いました。今年一年

の労をねぎらいまた来年からも頑張って行きます。今

は職人不足と言われなかなか若い人が少ないのです

が、今年は大工見習いに入社してきた社員もおり、こ

れからの成長が楽しみです。現場の作業には厳しい季

節になりましたが健康に気をつけて頑張って行きま

す。 

今年も沢山のご縁をいただきありがたく感謝いたし

ます。これからもご縁を大切に仕事を進めていきたい

と思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

それでは皆様よいお年をお迎えください。おかげさまでありがとうございます m(_ _)m 

 

 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…屋根の形状 

●いろんなグッズ紹介…ぼっちてんとサウナ 

●どぉでもいい雑学の時間…凧～凧～上がれ～ 

●かんたんレシピ…ごま衣の手作り焼き豆腐 

 

 

 

 

 

 



 

  

毎年気をつけてはいるものの繰り返してしまう正月太り。おせち料理やお雑煮はつい
つい食べすぎてしまいますよね。今回は正月太り解消に役立ちそうなグッズを紹介です。 

『ぼっちてんとサウナ』はその名の通り家のお風呂にテントを張るだけで手軽にサウ
ナ空間を作れるサウナテントです。 

浴槽にテントを置いて 10 分ほど蒸気を集めると、 

中がサウナ状態に！中はじゅうぶんな空間が 

ありますのでマッサージやスマホを見ることも 

出来ます。普通に浸かるよりも湯冷めしにくく、 

末端冷え症の方にもおすすめです。 

1 回 5 分を目安に休憩と水分補給はしっかり 

取ってくださいね。 

 

家づくりの豆知識。 -屋根の形状- 

- みなさんが理想の家のイメージをしてみた時に、真っ先に思い浮かぶのが「広いリビング」だと

か、「機能的なキッチン」だとかの、いわゆる内観のイメージではないでしょうか！？ 

その一方で、家の外にあたる外観のイメージはなかなか具体的にならないものです。そこで今回

は、外観に与える印象が大きい“屋根の形状”をお伝えしたいと思います。屋根と言ってもその種

類は様々あり、和風スタイル・洋風スタイルなどの様式によってもそのカタチは変わってきますし、

それぞれにメリット・デメリットがあります。 

 

 

 

などなど、代表的なものからあまり目にしないものまで、その種類は意外に多いんです。 

切り妻や寄棟は和風・洋風どちらの建築でもよく見かける形状ですが、実際に建っている家を見

てみると、複合的に組み合わさっていたりして意外と判断が難しい場合もあります。また、片流れ

はシャープでモダンな印象を与えるので最近若い方などの多くに好まれている形状です。これまで

普段の生活の中でなかなか屋根の形状を見ることはなかったと思いますので、今度、散歩している

時にでも注意して見てみるのも面白いかもしれませんね＼(^o^)／ 

見学会に行った時などにどのような 

屋根の形状が自分たちの理想の家に 

合っているのかを聞いてみるのもいいと 

思います。 

 

 今月のいろんなグッズ紹介 

 

「ぼっちてんとサウナ」 

 

 



  

 

 

『夢をかなえる秘訣は、4 つの C に集約される。 

それは「Curiosity 好奇心」「Confidence 自信」「Courage 勇気」。 

そして「Constancy 継続」である。』 

～ウォルト・ディズニー～ 

 

 

 

 

 

どぉでもいい雑学の時間。 -凧～凧～上がれ～- 

-ちょっと心に染みるいい言葉- 

 

１月の雑学は、お正月ということで「凧あげ」についてお話しようと思います。最近

は、お正月に凧揚げする人も少なくなりましたよね。 

  

凧は昔、中国で占いとして使用されていました。 

日本では江戸時代の前まで、貴族や武士の中だけで遊ばれるものでしたが、江戸時代

からは身分の差なく大人にも子供にも大流行しました。 

 

そんな人々の娯楽であった凧揚げは明治時代になると、建物や電線に遮られてしまい、

だんだんと凧を上げることが難しくなり、衰退していきました。 

 

昔は「凧」という名前ではありませんでした。 

江戸時代初期までは「イカノボリ」や「イカ」と呼ばれていました。とても人気な娯

楽になってしまったために、幕府から禁止令が出てしまい、庶民は「これはイカではな

く、タコです。」とヘリクツの言い訳をしました。そこから「タコ」という名前に変わっ

たと言われているのです。 

 

ヘリクツから今の「凧揚げ」の名前につながっているとは、なんとも面白い話ですよ

ね。たくさんの凧が空に舞っている景色を見てみたいものですね～ 

 

いかがでしたでしょうか。 

それではまたお会いしましょう！ 

 

 

『雨が降らなきゃ、虹は見られない。 

(No rain, no rainbow)』 

～ハワイのことわざ～ 

 

-ちょっと心に染みるいい言葉- 

『深い思いやりから出る感謝の言葉をふりまきながら 

日々を過ごす。これが友を作り、人を動かす妙諦である。』 

～デール・カーネギー～ 

 

          今日でも支持の高いベストセラー『人を動かす』（1936 年）の著

者として有名なカーネギー。カーネギーの著書では、「他者に対す

る自己の行動を変えることにより、他者の行動を変えることがで

きる」という考えが柱のひとつとなっています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ごま衣の手作り焼き豆腐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材・調味料(4 人分) 

木綿豆腐：１丁 

卵：１個 

炒りごま（白）：大さじ３ 

生パン粉：大さじ３ 

サラダ油：大さじ３ 

 

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエイマジン 0235-25-5508 までご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7   
ＴＥＬ 0235-25-5508 ＦＡＸ 0235-25-5509 
フリーダイヤル 0120-910-348   ＵＲＬ http://www.atelier-imagine.jp/    

 

ごまの風味と食感が楽しい！ 

中火でじっくり焼くのでお豆腐がふんわり焼

きあがります。 

 

お正月休みのお知らせ 

 

① 生パン粉をごまを混ぜ合わせておく。 

② ボウルに卵を割りほぐし、小さじ１の水

を加えてよく混ぜ合わせる。 

③ 豆腐を一口大に切り揃え、卵液にくぐら

せてからごま入りのパン粉をつける。 

④ フライパンに油を熱し、豆腐の全面にこ

んがり色づくまで中火で焼く。 

⑤ お好みで酢醤油またはナンプラーとラ

イム汁を合わせたソースをつけていた

だく。 

 

★ ★  

ソースにお好みで七味唐辛子やチリフレークな

どを加えても美味しくいただけます。 

豆腐を焼くときは衣が剥がれやすいのでそっと

ひっくり返してください。 

 

 

平成 29 年12 月30 日（土）～平成 30 年1 月7 日（日） 

何かとご不便をおかけ致しますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

尚、緊急連絡の際は 090-4316-0888（渡部）までご連絡いただきますよ

うお願い致します。 

http://www.atelier-imagine.jp/

