
 

 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンのわたなべです。６月は全地

域で運動会などがありましたね。みなさん筋肉痛にはならなかったです

か？私も日頃の運動不足を痛感しました。 

子供たちも 30ｍ走や 40ｍ走に出場しましたが・・・結果は・・・蛙の

子は蛙です(#^.^#) 

運動会の後は時間がありましたので６月に開山した湯殿山神社に行

ってきました。この日は暑い日でしたが山の上はまだ残雪があり涼しか

ったです。登りはバスに乗って山頂へ行きます。神社の中は神域ですの

で写真撮影は禁止になっております。湯殿山は昔から「語るなかれ、聞

くなかれ」と伝えられ口伝もしてはならないと言われております。山頂

の境内は土足厳禁です。 

帰りはまたバスで行けますが、せっかく天気も良いので歩いて帰ってきました。途中にも沢山の

神様がお祀りされており一つ一つ参拝いたしました。 

子供たちもだいぶ歩けるよ

うになって、片道３０分の道の

りは元気にしていましたよ。 

途中には滝があり、水芭蕉

も綺麗に咲いており、自然を

満喫した一日を過ごしまし

た。帰り道は米の粉の滝ドラ

イブインによって蕎麦を食べ

ましたが・・・蕎麦は飲み物で

す・・・(＠_＠;) 

さて、７月は当社で年に一度開催しておりますイベント「青空クラフト WOODAY2018」が１５日

に開催されます。今年は今まで以上にワークショップを充実していきますので楽しみにしてくださ

いね(*^。^*)もちろん、小物や家具の販売、リフォーム相談も受け付けておりますよ(^O^)皆様のお

越しをお待ちしております！ 

気温も暑くなりもうすぐ梅雨明けです。体調に気を付けて楽しく行きましょう！ 

 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…洗面ボウルのいろいろ  

●どぉでもいい雑学の時間…冷房病に注意！  かんたんレシピはおやすみします。

【特集】7月 15 日（日）青空クラフト WOODAY へ行こう！ 
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家づくりの豆知識。 -洗面ボウルのいろいろ- 

後回しにされがちだけれど毎日使う、とても重要な洗面室。新築や大がかり

なリフォームということだけでなく、ちょっと照明器具や壁の仕上げを変える

だけでも、そこで過ごす時間が楽しくなるような洗面室になると思います。 

  

洗面室に欠かせないのが洗面台。マンションなどでは既製品のコンパクトな洗面ユニットが設置されてい

る場合も多いですが、スペースがとれれば、広いカウンターのある洗面台を設置すると、洗濯物をたたむな

ど色々な作業の場所としても使え、また家族が同時に使えて便利です。通常、洗面ボウルは１個ですが、家

族が多く使用時間帯が重なる場合は、ボウルや水栓を 2個設けたり幅広のボウルにするといいでしょう。 

さて、皆さんは「洗面ボウル」というと、どのようなものを思い浮かべるでしょうか？洗面ボウルには色々

なタイプがあり、使い勝手も異なります。 

 
●アンダーカウンタータイプ 

カウンター下に埋め込むタイプは、ボウルのフチがカウンター上に出ないので周りに跳ねた水の始末は楽

ですが、カウンターとボウルの隙間を掃除しにくいという欠点があります。 

●オーバーカウンタータイプ 

カウンター上からかぶせるタイプは、フチが表に出るため掃除はしやすいですが、外に跳ねた水をボウル

の中に入れ水の始末をするのは容易ではありません。 

●カウンター上に置くタイプ 

ボウルのシルエットが見えるので美しく、最近は種類も増えてきました。カウンター面が低くなるので圧

迫感は出ませんが、ボウルの裏側などが掃除しにくい場合もあるので大きさや形をチェックする必要があり

ます。 

●カウンターとボウルが一体成形されたタイプ 

掃除もしやすく見た目もシンプルですが、人造大理石やまれに石やステンレス、ガラスなど、使用できる

素材が限られます。 

●洗面台を単独で置くタイプ 

外国製のきれいな洗面台を寝室の片隅に置いて自分専用で使う…こんなスタイルに憧れる方もいると思

いますが、このタイプは狭い空間に置いてもあまり映えないので、ゆったりとしたスペースに置きたいもの

です。 

 

「冷房病」とは、クーラーが原因で引き起こす体調不良のことです。クーラー病などとも呼ばれます。クー

ラーが活躍する真夏に発症するため、夏バテの 1種ともいわれています。 

主な症状としては、体のだるさ。クーラーの効いた部屋で快適に過ごしていたはずなのに、気がつくと全身

が重いような倦怠感に襲われます。その他には頭痛、腰痛、肩こり、食欲不振などがよく見られる症状です。 

原因は、温度差による自律神経の乱れや、体温が下がり、血流が悪くなるからです。クーラーをつけたまま寝

ると、朝起きた時にとてもだるく感じることがありますよね。これは睡眠時に必要以上に冷気を受けてしまい、

体が冷えてしまうためなのです。予防策としては、外気温との差が 5度以内に抑えられる温度が良いでしょう。

また、できるだけ体温を一定に保つことが大事です。 

エアコンは 28 度を目安に。オフィスなどで、エアコンの温度調整が難しい場所では、冷えすぎを防ぐため

にカーディガンやストールなどで体温調節できるようにしましょう。 

足元が冷えた時は、ふくらはぎをマッサージしたり、足先を動かすことで血の巡りをよくすることができま

す。暑い時期でも、温かい飲み物や、生姜やニンニク、唐辛子など体を温める効果のあるものも積極的に取り

入れましょう。入浴時は 37～38度のお風呂で体を温めるのが効果的です。シャワーで済ませず、ゆっくりと

湯船に浸かることでクーラー病になるのを防ぎましょう。 

体の冷え過ぎは禁物です！注意しましょう。 

 

どぉでもいい雑学の時間。-冷房病に注意！- 
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布張りスツールをつくりましょう！ 

DIY で作ったスツールの座面を布張りにするだけでワンラン

ク上の作品に仕上がります。 

生地はご用意しておりますが、ご希望の方は、お気に入りの

生地のお持込み OKです。 

（※料金は変更できませんのでご了承ください） 

また、将来的にご自身での張り替えも可能です。 

くわしくはお問い合わせください。 

（所要時間 30 分程度、参加費 1脚 3000 円 材料費込）  

スマホ用ウッドスピーカーを DIY しましょう。 

電気を使わないスピーカーなので、室内はもちろん、アウトドアにも最適。音楽

を流したスマホを置くだけで、箱の中の空間で音が反響し、音が大きく深く変化

します。（所要時間 60 分程度、参加費 1台 3500 円 材料費込） 

 

←イベントについてのお問い合わせ、DIY 体験・苔玉レッ

スンの事前お申し込みは LINE でも受け付けております！ 

①お名前 ②人数 ③ご希望の体験・レッスン名 ④ご希望のお時間 

友だちに追加しても追加しなくても、どちらでもメッセージ送信可能です。 

 

 

丸太の輪切りを自由にデコって、世界にひとつだけのメダルをつくりましょう！ 

危険な道具は使いませんので小さなお子さまも参加できます。 

木のぬくもりを感じながら自由に作ってくださいね！（参加費 1 個 200 円） 

 鶴岡駅前の生花店「SunLips」さんのレッスンを今年も開催します。フラワーレッスンやブライダル演出などで人

気の SunLips さん。弊社の完成見学会ではいつもグリーン装飾をしていただいているんです。 

 今年はインテリアとしても人気の「苔玉」と花のタネが入った泥だんご「種だんご」のレッスンです。昨年もたく

さんの方にご参加いただきましたので、苔玉レッスンのみ、事前予約を承ります。 

（参加費 1 個 1500 円、種だんご 1 個 300 円 すべて材料費込） 

 

=事前予約可= 

=事前予約可= 

 

 

=事前予約可= 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 

 0120-910-348 TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

イベントの詳細や商品企画の様子は 

ＳＮＳでもお知らせしています  

俳優の佐々木蔵之介さんが抱えているスウェディッシュトーチ（スウェーデ

ントーチ）。サントリー「オールフリー」の CMに登場していたのをご存知で

しょうか。スウェディッシュトーチとは、切り込みを入れた丸太に直接火を

つけて作った焚き火のことをいいます。 

便利さとおしゃれさからキャンプ界隈で注目されているんです！ 

スウェディッシュトーチのおすすめ点は、 

 

大中小さまざまなサイズを

ご用意しています。 

初めての方もこの機会に 

トライしてみては？ 

 

 

★初めての人でも簡単に着火できる 

★風に強いから安心！（薪だと飛散する恐れあり） 

★薪をくべる作業がいらない 

★フライパンなどで調理もできる 

★とっても癒やされる 

★後片付けが比較的楽ちん 

★持って帰ればプランターやオブジェになるかも？（ゴミにならない） 

★インスタ映えする写真が撮れるかも？ ～この機会にぜひご購入ください～ 

軽くて組立簡単、収納性バッチリのテーブル。バーベキューや

釣りにはもちろん DIY の作業台としても便利です。 

収納時はたためるので、移動の車の中でも場所をとりません。 

 

アウトドアがたのしくなる、便利になる

商品を、今回のイベントのために企画・

製作しました。ここでは全商品をご紹介

しきれませんのでみにきてくださいね！ 

定番の家具も販売します。DIY 体験のお

知らせは中面をごらんください。 

 

たたんでコンパクトに 

持ち歩きできます 

 


