
 

 
 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンのわたなべです。夜は気温も下がり寒くなりましたね。暖

房を使い始めた方もいるのではないでしょうか。寒暖差が大きいので体調管理に注意しましょうね。 

さて、ちょっと前のお話ですが、保育園で運動会がありました。昨年は親子競技で長男が突然の

やる気ゼロモード・・・今年はどうなるかと思いましたが・・・元気に頑張っておりました(#^.^#)子供の

１年は成長が早いですね。もうこんなことできるのか！とか、こんな踊りができるのか！などなど感

動の連続でした(*^。^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、話は変わりますが、当社が、なんと！全国デビュー

を果たしました！(＠_＠;) 

なにでデビューしたかと言えば・・・TV ドラマです。見てくれ

た方もいるかと思いますが、西村京太郎トラベルミステリー

のドラマに当社が映りました！3 秒位ですが（笑）ストーリーの

関係でアトリエを探していたテレビ局の方が偶然当社を見て

「撮影に使わせてください」とお願いされました。アトリエと言

ってもうちは建築ですよ・・・ 

ついでに当社のスタッフもエキストラで出演してます（笑）

（私は声すらかけられず・・・）ちなみに、ギャラはお菓子でした

ϵ( 'Θ' )϶エンドロールにも社名が書いてありました。 

さて、今月も元気に頑張っていきましょう！ 

 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…自分サイズを見つけよう 

●いろんなグッズ紹介…あずきのチカラ 首肩用 

●どぉでもいい雑学の時間…いいトイレの日 

●かんたんレシピ…グリーンオリーブと長ネギのオープンサンド 

 

   

 



 

  

寒い日が続きますね。今回はそんな季節に最適な商品をご紹介します。 

「あずきのチカラ 首肩用」は、あずきの天然蒸気の温熱が芯までじんわり温めほぐ
してくれる温熱パットです。あずきは水分を非常に多く含む植物です。その水分含有量
の多さは、さまざまな穀物や豆類と比較しても上位に位置づけられます。 

「あずきのチカラ」を電子レンジで温めると、あずきに
含まれる水分が天然蒸気となって大量に出てきます。 

１日働き続けた首肩を温め、心までじんわりほぐしていき
ます。250 回まで繰り返し使用可能なので、毎日使って
もとっても経済的！目もと用もあります。 

子供が寝たので少しリラックスしたい… 

肩こりを少しでも和らげたい… 

そんな方はぜひ使ってみて下さいね。 

 

家づくりの豆知識。 -自分サイズを見つけよう- 

- 寸法の単位として世界共通で使われているものは「メートル法」ですが、木造建築の世界では現

在も「尺寸法」が通常に使用されています。 

また、欧米では「フィート」や「インチ」といった単位も使われていますよね。 

建築の現場では大工さんが尺、寸で材料のサイズを測り、打ち合わせも当然尺、寸法で行われる

ので慣れないとその都度、「1 尺は 303 ミリだから....えぇっと...」と単位換算をしながら話をする

ことになります。 

ところで、フィートや尺寸法の由来をご存知ですか？ 

フィートの単数形は Foot、「足」です。304.8mm の 

1 フィートは足の長さに由来したのでした。 

では尺はどこからきた寸法でしょうか? 

文字の形からも想像出来る通り、尺は手を広げた時の親指から 

中指までの距離から決まったとされています。 

しかし現在建築寸法として使われている「曲尺」は 303mm。 

これは手の長さから決まった小尺 (20 センチ程度) を 2 辺とした大工道具の曲尺 (かねじゃく) 

の一番大きな寸法に由来するようです。 

いずれにしてもフィートや尺は体の部位の大きさから発展した「身体尺」だったのですね。 

ちなみに世界基準とされているメートル法ですが、1 メートルは地球の北極点から赤道までの緯線

距離の 1/1000 万で決められたそうです。実はあまり人間的な数字ではなかったのですね。 

 もしかしたら、人間が密接に関わる建築の寸法はメートルよりも「身体尺」に基づくインチ・

フィートや尺寸法で作られたほうが、理にかなっているのかも知れません。 

 

 今月のいろんなグッズ紹介 

 

「あずきのチカラ 首肩用」 

 

 



  

 

 

『夢をかなえる秘訣は、4 つの C に集約される。 

それは「Curiosity 好奇心」「Confidence 自信」「Courage 勇気」。 

そして「Constancy 継続」である。』 

～ウォルト・ディズニー～ 

 

 

 

 

 

どぉでもいい雑学の時間。-いいトイレの日- 

-ちょっと心に染みるいい言葉- 

 

みなさま 11 月 10 日は、11（いい）10（トイレ）で「トイレの日」です！ 

今回は「トイレ」についての雑学をお話しします。 

毎日お世話になっている「トイレ」ですが、トイレのフタを閉めるか否かによって電気
代が変わってくること知っていましたか？ 

便座を温める機能を使用していると、便座は常に一定の温度を保とうとします。 

しかし、フタを開けっ放しにしておくと、温度が下がりやすくなり、電気を頻繁に消費
してしまいます。 

便座を温める機能があるトイレは、常にフタを閉めておくと節約になりますね！ 

寒くなると電気代もかかりますから、小さなことからコツコツ節約しましょう！ 

フタを閉めることは衛生的にもいいのです。 

トイレの水を流す際、フタを開けっ放しですと、水が飛び散ります。 

便器内にウイルスが混ざっていた場合、人に感染する恐れがありますので、フタを閉
めましょう。節約にも、衛生的にも一石二鳥です！ 

トイレつながりで、もうひとつ。 

トイレットペーパーの「シングル」「ダブル」どちらがお得だ
と思いますか？ 

統計的に、シングルの方が 1.5 倍も長持ちするので、お得な
んです！こだわりがなければ「シングル」の方をおすすめし

ます！ 

いかがでしたでしょうか。 

それではみなさん、またお会いしましょう！ 

 

 

『雨が降らなきゃ、虹は見られない。 

(No rain, no rainbow)』 

～ハワイのことわざ～ 

 

-ちょっと心に染みるいい言葉- 

『世の中で一番尊いことは、人のために奉仕し、 

決して恩にきせないことです。 

世の中で一番みにくいことは、 

他人の生活をうらやむことです。』～福沢諭吉～ 

 

慶應義塾の創設者であり、伝染病研究所の創設にも 

尽力した福沢諭吉。 

現在は一万円札の肖像にも使われているので、名前も 

知らないという方はいないでしょう。 

他にもたくさんの名言を残しています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グリーンオリーブと長ネギのオープンサンド 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材・調味料(4 人分) 

長ネギ：２本 

グリーンオリーブ（種無し）：２０粒 

とろけるチーズ（すりおろし） 

：１００g 

オリーブオイル：大さじ１ 

ハード系のパン：４枚 

 

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエイマジン 0235-25-5508 までご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7   
ＴＥＬ 0235-25-5508 ＦＡＸ 0235-25-5509 
フリーダイヤル 0120-910-348   ＵＲＬ http://www.atelier-imagine.jp/    

 

長ネギ、オリーブ、チーズ、意外な組み

合わせがとっても合うんです！ 

11/18（土）「神棚づくり」のお知らせ 

 

① 長ネギは小さめの小口切りにする。オ

リーブはスライスする。 

 

② フライパンにオリーブオイルを熱し、

長ネギがしんなりするまで炒める。 

 

③ ボウルに長ネギ、とろけるチーズ、オ

リーブを入れてさっくりと混ぜ合わせ

る。 

 

④ 軽くトーストしたパンに③を乗せてオ

ーブントースターで軽く焦げ目が付く

まで焼く。 

■１３:３０～神棚づくりスタート ■場所 アトリエイマジン 

■参加費１，５００円（ご祈祷料含む） ■限定 5組 

神棚が完成しましたら荘内神社さまへ各自移動し、ご祈祷を行います。 

お問い合わせ・お申込みはアトリエイマジンまでご連絡ください。 

★ ★  

ハード系のパンはカンパーニュ(フランスパ

ンの一種)やサワードウブレッド(小麦やライ

麦の粉と水を混ぜてつくる生地)がおすすめ

です。 

http://www.atelier-imagine.jp/

