
 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさまこんにちは、アトリエイマジンのわたなべです。早いもので 2019年になりますね。 

2019年は「己亥」（つちのとい）という年です。通常は十二支の干支で「亥」（いのしし）だけ表

現する場合が多いのですが、本来は十干（じゅっかん）といって、甲（きのえ）、乙（きのと）、丙

（ひのえ）、丁（ひのと）、戊（つちのえ）、己（つちのと）、庚（かのえ）、辛（かのと）、壬（みず

のえ）、癸（みずのと）と干支を組み合わせてその年を表します。 

十干の 10と干支の 12の組み合わせですから甲と子から始まり、毎年ずれていき６０年で一回り

となります。ちなみに、６０歳が還暦と言いますが、その意味はここからきており、生まれた年に

戻る事を意味していますよ。 

そして、この十干と干支にもそれぞれ意味があって２０１９年の己亥にも意味があります。 

己：草木の枝葉が生い茂り新芽が出てきてそれが曲がりながらさらに伸び起こってくる様 

亥：植物の果実が堅い核を形成し、エネルギーを凝縮・蓄積している様子 

これを読み取ると、己は物が曲がる様子を表し外物に対して自身（おのれ）を意味し、己を正す

ことを表し、亥は十干の最後ですので晩秋の「たね」でありその中にエネルギーが凝縮されており

ます。そこで「己亥」の年はまず何よりも己を正すことが必要です。己を正し道筋をはっきり通し

た上で亥が起爆性エネルギーを秘めていることに留意しなければならない年となります。これは健

康にも注意しなければならない年です。 

亥は十二支の最後に控え、今までの活動的な流れ

の疲れがたまり、心身ともに壊しやすい年です。十

分健康には気を付けるべき年回りとなりま 

す。 

また、歴史を振り返ると大きな災害もある年で

す。６０年前を見てみると伊勢湾台風や桜島の噴火

などがあり、自然災害にも気を付けなければならな

い年です。 

なにはともあれ、災害に気を付けて自身をもう一

度見直す事が大事ですね。 

それでは今年もよろしくお願いいたします。 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…バリアフリー 

●いろんなグッズ紹介…ボトル電気ケトル 

●1月 15日はどんど焼祭にいこう！ 

●かんたんレシピ…アップルクランブルバー 

●現場だより…こだわりのオーダー家具「ダイニングベンチ」 
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年末年始休業のお知らせ 

12月 29日（土）～1月 7日（月） 

ご不便おかけしますが 

何卒よろしくお願いいたします。 

緊急の際はお電話ください。 
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家づくりの豆知識。 -バリアフリー- 

 日本人の平均寿命が伸びている中、高齢者にとって住まいのバリアフリー化は切実な問題で

す。早い時期から住まいのバリアフリーについて考えておきましょう。 

●移動のしやすさを考える● 

◎床の段差をなくす→つまずきの原因になる床の段差はなるべくなくします。 

◎手すりを設置する→下地の補強とともに、用途に適した形状や材質のものを選び、体に合った

高さに設置します。 

◎仕上げ材を選ぶ→転倒を防止するため、滑りにくいものを選びます。 

 

 

「ボトル電気ケトル」 

寒さが骨まで凍みる今日この頃。皆さんは車でも温か

いものが飲みたいと思ったことはありますか？そこで、

今回は車用！ボトル電気ケトルのご紹介です＾＾ 

容量は４８０ｍｌ、カップスープ一個分・コーヒー

２.5 杯分のお湯が車内で沸かせるのです。さらに空焚き

防止機能、自動加熱 OFF 機能、ロック機能も付いてい

て完全面も充実しています。 

冬は車でお出かけする機会も増える事と思います。赤

ちゃんにミルクの為のお湯があったり、休憩時間に温か

いコーヒーを飲めたりすると便利ですよね。ミネラルウ

ォーターとともに車中に一つ、いかがでしょうか？ 

 

セイワ(SEIWA) 車用ポット ボトル電気ケトル 

本体サイズ：幅 9.3X奥行 15.3X高さ 20.5cm 

所要時間 : [DC12Vの場合]約 40分、[DC14Vの

場合]約 20分 

参考価格￥3580（税別） 

●機能性と安全性の確保● 

◎暖房器具→冬の室温の急激な変化を避けるために、トイレや脱

衣室、浴室にも設置を検討しましょう。 

◎エアコン→高齢者は体温調節機能が衰えるため、熱中症や低体

温症にかかりやすくなります。居間や寝室などの長く居る部屋

で安全で快適に過ごすために必要となります。風が体に直接当

たらない位置に設置します。 

より良い住まいづくりのためには、それぞれの身体状況に合わせ

たきめ細かい住まいの環境整備が必要でしょう。 

 

鶴岡市では、自己又は 2 親等以内の親族が所有し、かつ自己が居住する住宅に関するリフォーム工事を市

内業者と契約し工事する方に助成制度があります。リフォームをご検討中の方はご相談ください。その他自治

体でも助成制度がありますが、それぞれ条件が異なりますので、各自治体にお問い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴岡市内の荘内神社では、毎年 1 月 15 日にどんど焼祭を開

催。当日は、甘酒やスルメコンブの振る舞いがあります。当日

行けない方は 15日までに持ち込み可。（祈祷料 一家庭千円～） 

人形感謝祭も同日開催。幼い頃から大切にしてきたお人形、

想いがありなかなか処分できないものをお清めしていただく

ことができます。（人形祈祷料 一家庭二千円～） 

 

かんたんレシピ アップルクランブルバー 

 

 

作り方 

① 小麦粉、片栗粉、重曹、塩、シナモンをボウル

に入れ、泡立て器で混ぜ合わせておく。 

② 別のボウルに溶かしたバターと砂糖を入れて

よく混ぜ合わせる。割りほぐした卵と、バニラ

エッセンスを入れてさらによく混ぜ合わせる。 

③ リンゴは芯を取り、8 分の１に切ってから薄く

スライスし、①のボウルに加えて混ぜ合わせ

る。さらに②を加えてさっくりと全体を混ぜ合

わせる。 

④ クッキングシートを敷いた容器に③を流し入

れ平にならす。 

⑤ ビニール袋にクランブル用のバターと小麦粉

を入れて、指ですり潰すようにしてポロポロの

状態になるように馴染ませる。ポロポロになっ

たらグラニュー糖を加えて軽く混ぜ合わせる。 

⑥ ④の上にトッピングとしてクランブルをのせ

る。 

⑦ １９０度に予熱したオーブンで２５−30 分焼

き上げる。 

 

 

食材・調味料(21 ㎝角型) 
小麦粉：２７０g 

片栗粉：大さじ１ 

重曹：小さじ１ 

塩：小さじ 1/2 

シナモン：小さじ１ 

グラニュー糖：２００g 

バター：１２０g 

卵：１個 

バニラエッセンス：小さじ１ 

りんご（小）：３個 

 

クランブルトッピング用 

バター：３０g 

グラニュー糖：３０g 

小麦粉：６０g 

イギリスで人気のデザート、アップルクラ

ンブル。クッキー生地ベースに使って、片

手で簡単に食べられるスナックバーに仕上

げます。 

 

 どんど焼祭は、行くことで学業成就のご利益があったり、無病息災を願うと言った様々な意味のある重要なお

正月の行事です。今では、お守りや破魔矢、書初めやその他様々なものを持って行き焼く行事となっていますが、

本来の意味は、「お正月に歳神様(年神様)をお迎えするために飾った門松や松飾りを正月の終わる小正月(1 月 15

日)に焼いて、歳神様を空へお送りする」というものです。その一年の「五穀豊穣/商売繫盛/家内安全/無病息災/

子授け/子孫繁栄/厄払い」と言った願いを込めて行われます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

現場だより。 

今月、お引き渡しした新築のお宅に、ダイニンセットを納

品しました。ベンチ、ダイニングテーブル、チェアを統一感

のある仕上がりにしました。 

実は、当社のオンラインショップで一番人気なのがダイニ

ングベンチ。今日はこのベンチのメリットについてお伝えし

たいと思います。 

ダイニングベンチのメリットは、座る人数に融通が効き、

場所も固定されないこと。1人 1脚対応ではないので、ゆっ

たりと 2人、くっついて 3人と言った具合にベンチの幅に合

わせて座る位置を変えることができます。 

 

 

新築・リフォーム・家具造作。

住まいのことなら何でも 

アトリエイマジンにご相談

ください。 

-こだわりのオーダー家具 -ダイニングベンチ- 

 

 

 

 
それから、リビングダイニングがひとつながりになったワンルームの場合、奥行の狭い浅いベンチ

をリビング側にレイアウトすると、リビングとダイニングの通路幅を広々と確保でき、空間全体に開

放感を生み出すことが可能です。ベンチの幅をテーブルより狭くしておくと、使わない時テーブルの

下にしまっておくこともできます。 

 

 

 

当社では、座面を畳にかえた「たたみベンチ」

も人気商品です。お部屋にはもちろん、脱衣所や

玄関に置いて、ちょこっと座ったり、荷物を置い

たり…使い道はいろいろ。たたみのカラーをお部

屋や好みに合わせてお選びいただけるのも人気の

理由。和室にも洋室にも合うベンチです。 

 １人掛けから３人掛けまで 

サイズも幅広くオーダーできます。 

 

 

 

 ダイニングベンチは、なんと言っても「広く見

せたい」「空間に開放感がほしい」「カフェのよう

な雰囲気にしたい」方にはかなりオススメです。

どこからでも座れますし、ササッとまたげるから

立ち上がったり座ったりしやすいのもポイント。

ただ、背もたれがない分、長時間座ると疲れるか

もしれません。 

 ベンチには重たいイメージがありますが、当社

の杉材ベンチは軽いので、移動も比較的楽ちんで

す。サイズやカラーを選べるのはオーダーならで

は。ご検討中の方はぜひご相談ください。 

（製作期間 約 3週間、クレジット決済可） 

http://mokukobo.shop-pro.jp 

オーダー内容 

●ダイニングテーブル 

●２人掛けベンチ（背もたれなし） 

●１人掛けベンチ（背もたれなし） 

●２人掛けベンチ（背もたれ有り） 

●ダイニングチェア 

 

 

0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 
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ＳＮＳも更新中です！⇒ 

MOKU 工房 

オンラインショップ 

http://mokukobo.shop-pro.jp/
http://mokukobo.shop-pro.jp/

