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イマジン タイムス 20２０．６ 

 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさまこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。5月も中旬を過ぎまして、暑くなったり、

寒くなったりで体調管理が大変ですね。新型コロナウイルスも少し落ち着いてきた感じでしょう

か？建築業でもいまだに入りにくい材料や設備機器がまだあります。飲食業界でもまだまだ人の出

足は悪いようですが、気を緩めることなくこれから考えられる第２波にも気を付けないといけませ

んね。 

さて、今年のＧＷは新型コロナウイルスの影響で自粛要請が出ており、どこにも出かけることが

できませんでいたね。こんなにやることがない連休は初めてです。子供たちも学校が始まらない

為、することが無くなったのか前半はグダグダしておりました。しかし今年もこの時期は我が家の

田植えです。 

子供たちも大きくなり、お手伝いもだいぶ

様になってきました。このくらい集まるとそ

こそこ足しにはなりますね(#^.^#)水やりや

洗浄など十分お手伝いになっていました。た

だし、１時間くらいでしたが・・・しょうが

ないですよね。その後は恒例の泥遊び(‘Д’)

転げまわっておりました・・・ 

自粛の毎日だったので子供たちも楽しかっ

たのでしょうね。夜にはぐっすり眠っていま

した。今年もおいしいお米ができることを願

っております 

これから夏に向かって、今後、緊急事態宣言が解除されていくと思いますが、まだまだ予断を

許しません。引き続き手洗い、うがい、マスクなど自己防衛と他人にうつさない行動がひつよう

ですね。 

今年は祭りや花火大会など夏の行事がほぼ中止になりました。今まで以上に家にいる時間が長

いと思います。私たちの仕事は家づくりです。少しでも家にいる時間が快適になるようにこれか

らも提案していきます。それでは今月もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

アトリエイマジンは 

キャッシュレス消費者

還元事業の対象店舗で

す。ご利用額の最大５％

が還元されます。 

（2020年 6月まで） 

●今月の注目トピックス● 

●雑学の時間… 『ツバメは一日 1000匹食べる⁉』 

『ツバメと人が共生できる町づくりを』 

●かんたんレシピ…トマトとコリアンダーのエスニックサラダ 

●いろんなグッズ紹介…防水ワイヤレスイヤホン 

●知っておきたい風水学…玄関が南西・北西にある場合 

●「はりきゅう香堂」さまに家具を納品しました 

  

  



 

  

 

雑学の時間。 

 家に巣を作ると縁起が良い、と言われているツバメ。ピーピーと親の帰りを待つ子ツバメ達の可愛らしい姿

を思い浮かべると、微笑ましい気持ちになります。親ツバメは、そんな可愛い我が子達の為に朝から晩までせ

っせと食事を運び続けます。甲斐甲斐しいその親ツバメの姿勢にも胸を打たれます。そんなハートフル一家な

ツバメですが、実は大食い家族であることをご存知でしたか！？ 

親ツバメは子供達の為に一時間になんと 40～45 回も食事である虫を運んで来るそうです。一日の活動時間

は１３時間ほど。と言うことは、40匹×13時間で一日に約５２０匹の虫を子供達の為に運んでいることになり

ます。一つの巣で育つ子ツバメの数は平均すると５羽なので、子ツバメは一日に１０４匹食べる計算になりま

す。当然その間に親ツバメも食事をします。親ツバメが自分で食べる量は子ツバメの２～３倍と言われている

ので、200～300 匹は食べていると予想されます。と、言うことは…家族で一日に約 1000 匹も食べていること

に！！ツバメが捕る虫は、「蚊・ハエ・アブ・ユスリカ」など、人間に嫌われる虫が多い様です。なので昔から

「害虫を駆除してくれる益鳥」と呼ばれているんですね、納得。 

ちなみに「ツバメが低く飛んでいると雨が来る」と云われるのは、あながち嘘では無いようです。ツバメの

食事となる虫達は、天気が良い時は温まった地表からの上昇気流によって高い所を飛んでいますが、雨が近付

いて湿気が多くなってくると羽が重くなるので低い所を飛ぶようになります。なので虫達を狙うツバメも低く

飛ぶということですね。納得です。ツバメ雨予報、役に立つかもしれませんね。これからは低く飛んでいるツ

バメを見かけたら傘のご準備＆洗濯物の取り込みのサインにされてみてはいかがでしょうか！？ 

 

-ツバメの家族は一日 1000匹食べる！？- 

 

 当社で施工した新築住宅でも、玄関ドアの上に巣を作

られてしまい、出入りする人にフンが落ちる心配があっ

たのですが、少しずらした場所に巣台を取り付け、ツバ

メの巣のお引越しをお手伝いしました。 

 

  

 「ツバメが巣を作りにくる家は福がくる」と言われてはいるもの

の、実際は巣から出るフンやごみ、ダニ類による人への影響で、「巣

を作られては困る」というご家庭があります。 

 住宅でツバメが巣を作りやすい場所としては、家の軒先、シャッ

ター付きのガレージ内などがあげられます。ツバメが巣を作って、

ヒナが産まれると巣の中にたまるゴミやフンを下に落とします。フ

ンは一度石畳やコンクリートに付着するとなかなか取れません。外

に出された巣の中のごみやフンには、ダニ類やホコリが含まれてい

ます。人によっては、皮膚や鼻にアレルギー反応がでて、生活に支

障が出るケースもあります。また、卵やヒナを狙ったへび・カラス・

猫がくるなどの二次被害も考えられます。 

  

 

段ボールで簡単に自作できるフン受け

の型紙を提供。フン受けを使ってツバ

メとの共存を可能に。 

困っているからといって、勝手に巣をつぶしてしま

うと「鳥獣保護管理法 8条」に違反することがありま

すのでご注意ください。自治体の許可なく卵やヒナが

いる巣を壊した場合は、1年以下の懲役または 100万

円以下の罰金が課せられます。どうしても困る場合

は、壊さずに自治体へ必ず相談しましょう。  

近年ツバメの数が減少していることから、動物愛護

の観点で、フン害などから家を守るグッズを自作した

り、販売されている方もいます。 

 巣作りしてもらっては困る場所をふさぎ、その代わ

りに少し離れた場所に人口巣を取り付けて、毎年帰っ

てくるツバメの巣作りを誘導する工夫もあるようで

す。親ツバメは生きている限り、同じ場所に帰ってき

ますので、お互いにとってよい環境を作り上げていき

たいですね。 

  

 

（NPO法人バードリサーチ 

https://www.tsubame-

map.jp/tubame_machi/katagami） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材・調味料 

トマト：４個 

きゅうり：２本 

コリアンダー：１束 

スイート＆チリソース：大さじ３ 

ナンプラー：大さじ３ 

かんたんレシピ トマトとコリアンダーのエスニックサラダ 

作り方 

①スイート＆チリソースを合わせてドレ

ッシングを作る。 

②トマトを賽の目切りにする。きゅうり

は輪切りにする。コリアンダーは食べや

すい大きさに切る。 

③ボウルにすべての野菜とドレッシング

をいれて和える。 

 

 

 

コリアンダーとはパクチーのこと。コリアン

ダーをたっぷり使ったサラダは、病みつきに

なる美味しさです。 

★ワンポイント★ 

コリアンダーは独特な風味から苦手な方も少な

くはないですが、栄養価が高くビタミン類を豊

富に含んでいるので、女性の方は積極的に摂取

しておきたい食材でもあるんです。 

コリアンダーの量はお好みで！ ボイルしたエビ

やナッツをトッピングするのもオススメです！

アレンジして楽しんでくださいね。 

 

 

知っておきたい風水学。 

裏鬼門である南西ですが、玄関があっても大丈夫です。忍耐強く、コツ

コツ貯金できるようになれそうです。インテリアはシンプルにまとめまし

ょう。ラッキーカラーは茶色・緑色です。ワンポイントにラベンダー色、

赤色を取り入れると良いです。土との相性がいいので、素焼きやテラコッ

タなどで土を取り入れましょう。また、裏鬼門なので盛塩を置きましょう。 

 

北西に玄関があってもまあ大丈夫です。主人を表す方位ですから大事に

扱ってください。とくにホコリや汚れ、暗さを嫌うので掃除はしっかりし

ましょう。この方位の風水インテリアのポイントとしては、とにかく、「風

格」を出すことです。上質なもので全体的に落ち着いた雰囲気にまとめる

といいでしょう。特に「白くて丸いもの」を置くと、主人の運がアップし

ます。ゴルフボールをいくつかのカゴに入れて置くだけでもＯＫです。必

ず置くようにしましょう。 

玄関が 

南西・北西にある場合 

 
風水にとらわれて、ストレスになって

しまうのでは元も子もありません。気に

しすぎて身動きが取れなくなってしま

うのは、風水の望むところではありませ

ん。風水や方角に囚われすぎると、理想

の住宅になかなか巡り合えないかも…

毎日過ごす家だからこそ、利便さや心地

よさを求めるのが一番。風水にあったか

らと、すべてを取り入れるのではなく、

いま、自分ができる範囲で取り組んでい

けばいいのです。 

来月号からは「庭」に関する

風水の小ネタをご紹介します 

 

今月のいろんなグッズ紹介。【防水ワイヤレスイヤホン OWL-BTEP12】 

一時的に水にぬらしても耐えられる IPX7 防水を採用した、aptX、AAC 対応の

Bluetoothワイヤレスイヤホンなので、通勤、運動、アウトドア、キッチンなど

の水回りで使用できます。コントローラーで音量調節やイコライザー切り替え

が行え、音楽に合わせて楽しめます。ボタンで操作がしやすいマルチファンク

ションをリモコンに搭載。また、通話用マイク搭載のため、ハンズフリー通話

も可能。価格を抑えながら、コスパの良いイヤホンを探している方におすすめ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

新築・リフォーム・家

具造作。住まいのこと

なら何でもアトリエ

イマジンにご相談く

ださい。 

 

 

 

大塚町 さまに家具を納品しました 

 

はりきゅう 

 昨年 11月、鶴岡市大塚町に開院された「はりきゅう香堂」さまへ家具

を納品いたしました。待合室のソファと棚を製作させていただきまし

た。 

 院長さまのご要望で、ソファーは、腰痛の方でも座りやすい座面の高

さになっております。座面の高さや大きさ、生地を自分のこだわりで決

められるのはオーダーならでは。 

 「はりきゅう香堂」さまは、女性鍼灸師が施術する鍼灸院です。はり

は怖いと思われがちですが、実際はりの施術を受けた方からは、全然怖

くなかった、気持良かったなどの声がよせられているそうです。そして、

赤ちゃんなどの小さなお子様でも施術できるそうです。 

当社でおつくりしたベンチが、お子さまからお年寄りまで、たくさん

の方に大切に使っていただけるとうれしいです。 

 
  
 

  
 

はりきゅう香堂 

〒997-0047 山形県鶴岡市大塚町 21-16 

（合同庁舎バス停より徒歩 2分） 

TEL 0235-25-4278 

【診療時間】平日 09:00 - 13:00（最終受付 12:30） 

15:00 - 20:00（最終受付 19:30） 

木曜日と平日午後は予約のみ。 

【定休日】 土・日・祝日   

※緊急事態宣言前の情報に基づいて編集しております。新型コロナウィルス感染拡

大にともない、営業日時等に変更がありましたらご容赦ください。 

 

 

 
  
 

 

●対象：70歳以上の方 

●内容：鶴岡市と協定を結んでいる、はり・きゅう・マッサージ師等か 

ら受けた施術 1回につき 1,000円の助成券を交付 

（年 6枚、10月以降の申請については年 3枚 ※申請は年 1回） 

●申込先：鶴岡市役所長寿介護課または各地域庁舎市民福祉課、鶴岡地

区では各地区コミュニティセンター（学区コミセンを除く）でも可 

●申し込みに必要なもの：年齢を証明できるもの（保険証、免許証等）、

印鑑 

  
 

はりきゅう香堂様は

協定鍼灸院です。 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 


