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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさまこんにちは。アトリエイマジンのわたなべです。鶴岡も梅雨に入りまして気温と湿度が

高い日が続いていますね。そろそろ冷房を使う時期が来ました。風邪をひかないように気を付けて

いきましょう。 

さて、今年は新型ウイルスの影響でほぼすべての催し物が中止と

なっています。私が所属している団体も会議がすべて中止となって

おり、すべてＺＯＯＭを使ったリモート会議になりました。何回か

このリモート会議をしましたが、８０人くらいいるとだれがだれだ

か・・・発言のタイミングもよくわからず・・・ただただ机の前の

パソコンを見ているだけのような感じでした。やはり面と向かって

の会議のほうが濃い内容になりますね。６月末まではこの状態が続

くようです。 

そして、本来であれば５月２５日は鶴岡天神祭りの日でした。今年は関係者のみの神事だけでパ

レードはありません。本当であれば街中で化け物の衣装を着た人が現れ、お酒を酌み交わし昼から

ベロンベロンになっているのですが少し寂しいですね。それでもお詣りだけはしようとお祭り前の

お休みに子供たちと鶴岡天満宮に行ってきました。 

すると、神社前には化け物の衣装をまと

ったマネキンがおりました。少しだけお祭

り気分(#^.^#)参道を歩いていると、今年

新しくリニューアルしたお神輿が飾ってお

りました。最近は鶴岡にもお神輿の会がで

きたようで、来年はこの真新しいお神輿を

担いでいるところが見れるでしょうか。楽

しみですね(*’▽’)そのあと荘内神社ま

で散歩。初夏の心地良い天気に恵まれ良い

気分転換になりました。 

これから７月に向けて暑い日が続くと思います。マスクはまだ必要ですので、熱中症対策を万全

にして体調管理していきましょう。 

 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…作り付け棚でディスプレイ＆収納 

●いろんなグッズ紹介…西川 洗えるクールマスク 

●かんたんレシピ…サンドライドトマトとほうれん草のパスタ 

●知っておきたい風水学…北・北西・北東に庭がある場合 

●2020年の色「クラシック・ブルー」を取り入れた暮らし  

7月下旬 

完成内覧会開催 
 

 

 

 

詳細は次号でお知らせします 

 

  



 

  

 

家づくりの豆知識。 

 読書好きの夢、壁一面の本棚。音楽好きや映画好きの方も、作り付けの棚にコレクションをずら

りと並べるのに憧れますよね。新築やリノベーションをお考えなら「ぜひ我が家にも！」という方

が多いのではないでしょうか。当社の完成見学会では、大工が現場で作った本棚や収納棚に興味を

持たれる方が多くいらっしゃいます。置きたいものや飾りたいものが決まっている場合は、ぜひご

相談ください。豊富な経験から、最適なプランを提案いたします。 

 

-作り付け棚で 

ディスプレイ＆収納- 

 

    

寝具メーカー『西川』が寝具開発の知見を活かして作っ

た『西川 洗えるクールマスク』。 

独自のひんやり加工を生地にイオン統合させ、汗や湿気

を吸収し生地温度を下げる加工を施した、ひんやりとし

たつけ心地のマスクです。 

さらに、安心の日本製、100 回の洗濯（手洗い）も OK！ 

洗濯後も接触冷感機能が持続するのはうれしいですね。 

伸縮性生地で顔回りにフィットし、耳が痛くなりにくい

構造です。 

 

 

空間を無駄なく使える 

ちょっとしたデッドスペースを利用して、空間を無駄なく

使えます。廊下などの、構造上どうしても必要な壁面に棚

を設置すれば、壁一面の棚も簡単に実現できます。 

シンプルな作りなら費用を抑えられる 

作り付けの造作家具は高いと思っている方もおられるの

ではないでしょうか。既製品で部屋の凹凸にぴたっと合

った棚を用意するのは、なかなか大変で費用もかかりま

す。また、後から作り付けの棚を設置する場合も、壁の撤

去や養生などの費用が必要になります。新築時に計画し

ておく方が、余計な費用や負担をかけずに設置できます。 

地震でも倒れず安心 

造作家具は建物にちょうどの寸法で作られていますし、壁

や天井に固定されているものがほとんどですので、既成の

家具を置くのに比べて耐震面でも強みがあります。家具が

転倒する危険性を格段に低くすることができます。 

インテリアに統一感がでる 

既存の家具では、色や素材を吟味して選んでいく必要があ

りますが、造作家具であれば室内の雰囲気に合わせて作る

ので、統一感のある空間に仕上がります。 

  

[当社施工例] 

当社では、造作家具も家づくりの一部だと考えています。 

 

新しい生活様式では、基本的な感染対策としてマスクの着用を求められていますが、体に負担がか

かることもあります。環境省では、高温や多湿といった環境下でのマスク着用は熱中症のリスクが

高いため、屋外で人と十分な距離（少なくとも 2 メートル以上）が取れる場合はマスクを外すよう

求めています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（2人分） 

サンドライドトマト（オイル漬け） 

…６枚とオイル大さじ３ 

ニンニク…１片 

サラダほうれん草…１袋 

ペンネパスタ…２００g 

生クリーム…１００cc 

パプリカ（粉末）…小さじ１ 

パルメザンチーズ…２０g 

塩…適宜 

かんたんレシピ サンドライドトマトとほうれん草のパスタ 

作り方 

①大きめの鍋に湯を沸かし、塩を入れて

からパスタを袋の時間通り茹でる。 

②サンドライドトマトは粗みじん切り、

ニンニクはみじん切りにする 

③フライパンにサンドライトマトが漬け

てあったオイルを入れニンニクとサンド

ライドトマトを加えてから弱火にかける 

④香りがしてきたらパプリカを加えてサ

ッと全体を混ぜ合わせる 

⑤生クリームを入れて全体を混ぜ合わ

せ、サラダほうれん草を加えてサッと一

混ぜする 

⑥パスタが茹で上がったら、茹で汁をカ

ップ１杯分とっておく。 

⑦パスタの水気を切り⑤のフライパンに

加えて全体を混ぜ合わせる。この時水分

が足りなかったら⑥の茹で汁を足してい

く。仕上げに塩を加えて味を整える。 

⑧器に装いパルメザンチーズを振りかけ

る。 

 

 

少ない材料で手軽に出来るお洒落なパスタ！ 

★ワンポイント★ 

サンドライドトマトの漬かっていたオイルを使う事でパスタソースの旨味がさらにアップします。 

 

知っておきたい風水学。 

北は水の気を持つ方位。この方位はラインを描くような寄せ植えや、高

低差のあるレイアウトをつくるなど、流れのあるガーデニングがおすすめ

です。花は大ぶりなものより小花が〇。可憐なイメージの花やパステルカ

ラーの花も好相性です。 

北西は金の気を持つ方位。この方位は縦のラインを生かすことで運気を

取り込めます。アイビーなどのつる性植物を上に這わせるのも○。葉が中

心の植物や白い花が咲く草花を取り混ぜてコーディネートして。鉢は丸い

形と相性が良いでしょう。 

北東は土の気を持つ方位。この方位ではガーデニングラックなどを使っ

て高低差をつけた植え込みがおすすめ。実のなる木や、白や赤、オレンジ

の花々を取り入れましょう。また、鉢は白い陶器でスクエア型の形が良い

でしょう。 

庭の風水あれこれ 

北・北西・北東の庭 
ベランダや庭は、補充の運気をもた

らしてくれる場所。この空間を整える

ことで、今の自分に足りない運を補充

することができます。ベランダや庭を

実用のみに使っている家は、補充の運

気が得られず豊かさが失われていき

ます。プチガーデニングでかまわない

ので、できるかぎり手を加えましょ

う。庭は生気のある植物を育て、美し

い景観であることが大切です。季節の

花を育てることで、さまざまなチャン

スに恵まれやすくなります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 世界中で使われている色見本帳を作る会社「パントン」から、毎年「今年の色」が発表されているのを

ご存知でしょうか。ファッションやインテリアに興味のある方なら耳にしたことがあるかもしれません

ね。ファッション、プロダクトデザインなどの分野やインテリアにまで影響のある「パントン カラー・

オブ・ザ・イヤー」。インテリアの参考にしてみませんか？ 

２０２０年の色「クラシック・ブルー」を取り入れた暮らし 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

 

新築・リフォーム・家

具造作。住まいのこと

なら何でもアトリエ

イマジンにご相談く

ださい。 

 

 

 

 2018年は「ウルトラヴァイオレット」、2019年は「コーラルピンク」、そして今年 2020年は「クラシッ

ク・ブルー」が選ばれました。夕暮れの空を思わせる、エレガントでシックなブルー。日本人にもなじみ

深い、藍やデニムのブルーです。心を静め、安心感や安定感を与える、インテリアにも使いやすい色です

ので、ぜひ取り入れてみてください。 

青の持つ効果 
青は水、海、空といった自然のイメージ。 

集中力を高め、興奮を抑える効果があると

言われています。 

また、収縮、後退効果があるため、物を引

き締まって見せたり、空間のワンポイント

に使うことで広さを感じさせたりする演

出にも使われます。 

 

インテリアへの取り入れ方 
学習や仕事の効果を高めるとも言われており、書斎やワーク

スペース、スタディーコーナーなどで取り入れたい色です。ま

た、心を安定し落ち着かせる効果から、ゆったりしたいリビン

グや寝室にも向いた色です。 

 

カーテンやクッションなど、ファブリックで取り入れるのが

手軽でしょう。ソファーや椅子などの家具でも探しやすい色

です。ラグを変えるだけでも雰囲気は変わってきます。リビン

グなどの居室だけでなく、玄関マットやバスマットなどに取

り入れてみても、落ち着いた雰囲気の空間が作れます。 

 

アクセントクロスとして壁の一部に取り入れることで、空間

の広がりを演出できます。全面に使うと重くなりすぎる色も、

アクセントクロスなら効果的に取り入れられます。 

 

クラシック・ブルーは、白との相性はもちろん、ナチュラルウ

ッドカラー、ダークウッドカラーとの相性もよく、床材や壁材

との組み合わせがしやすいのも魅力です。洋室・和室、スタイ

ルを問わず取り入れやすい「クラシック・ブルー」の魅力は決

して一過性のものではなく、時代を超えて人々に安らぎを与

えてくれる色です。 

 

本棚の奥にアクセント

クロスを取り入れて、

奥行きを出します。 

 
和室とも好相性のクラ

シック・ブルーで、伝統

とモダンの融合を。 

色がもたらす効果は意外と

大きいもの。小さなアイテム

からでもいいので、ぜひ試し

てみてはいかがでしょうか。 

 


