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イマジン タイムス 20２０．９ 

 

 

わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

 みなさんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。今年の夏は新型コロナの影響でお盆休み

も帰省客が少なく静かなお休みと感じました。我が家は只々家の片づけに追われる日々を過ごしま

した。そんな中お盆の準備を子供たちがしてくれました。毎年仏壇に供える精霊馬（しょうりょう

うま）精霊牛（しょうりょううし）を二人でまるで図工の時間のように作ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

ご先祖様は快適に乗ってこられたでしょうか？(*’▽’) 

さて、本来はこの時期、私は赤川花火大会の会場設営で赤川河川敷に入りびたりなのですが、今

年は中止のため十数年ぶりに家にいました。おかげで今年は火傷レベルの日焼けはしていません

(‘Д’)なので、天気予報とにらめっこして、弾丸で月山に登ってきました。この日の平地の気温

は 30度越えで暑い・・・しかし、あさ 5：30で登山口の 8合目まで来ると気温 17度！涼しいを超

えて肌寒かったです。登り始めは天気が良く快適でしたが、久しぶりの登山は体が重い・・・何と

か山頂に登れました。コロナウイルス終息と災害が起こらないように祈念いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

今年は自然災害も多いです。今年もまだ災害の可能性はありますので、各家で避難キットを常備

して災害に備えたいですね。それでは今月もよろしくお願いいたします。 

 

  

【リコールのお知らせ】 

東芝製エコキュートについて、無償点検・

補修の対象製品があります。（ヒートポン

プユニットが変形する恐れがあります） 

当社でお買い上げいただいたお客様にお

かれましては、お手数ですがお使いの形名

をご確認いただき、ご連絡いただきますよ

う謹んでお願い申し上げます。 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…平屋建てのメリット 

●いろんなグッズ紹介…選べる防災セット 

●かんたんレシピ…パンプキンのクリーミーパスタ 

●知っておきたい風水学…東・西に庭がある場合 

●完成見学会のご案内（8/29,30 鶴岡市茅原 平屋） 

 

   

   



 

  

家づくりの豆知識。 

平屋とは「1 階建ての家」のことです。すべての空間がワンフロアに収まり、上下移動の必要がありません。2 階がな

い分、設計の自由度が高く、柔軟なつくりにすることが可能です。 

階段がない点をはじめ、住む人のライフステージが変わっても無理なく暮らし続けることができるため、一生住みたい

家として平屋を希望する方が増えています。 

 

-平屋建てのメリット- 

 

9月 1日は防災の日。地震・台風など自然災害の多

い近頃です。大切な家族のために防災グッズをもう一

度見直してみませんか。 

こちらの防災セットは飲食料・軍手・トイレ袋など、

災害の際最低限必要な物が揃っていて、一つ一つ買い

揃えるより便利です。これにプラスして歯ブラシ・割

り箸・スプーンやホッカイロなど自分が必要と思うも

のを追加していくといいでしょう。「備えあれば」と

言いますが、どうか役立つ日が訪れず、安心材料とし

て「憂いなし」であって欲しいですね。 

 

 

バリアフリーな空間を実現できる 

平屋はワンフロアで生活が完結するように考えられています。そのため、段差がない状態が実現しやすくなっています。

小さなお子様、高齢者、ペットにとって暮らしやすい環境です。 

生活しやすい 

二階への行き来がなく、部屋ごとの距離が短いので、家事・生活動線がコンパクトになり、家の中での移動にかかる時間

や労力が減らせます。買い物の荷物を上階に運ぶ必要も、洗濯を干すために上階のベランダへ行く必要もありません。 

コミュニケーションがとりやすい 

ワンフロアで生活が完結するので、家族で顔をあわせることが多くなり、自然とコミュニケーションも増えます。常に家

族の気配を感じることができます。 

修繕費用を抑えることができる 

1階部分しかない平屋は、2階建てや 3階建てに比べて高所の修繕作業がないため、修繕費用を安

く抑えることができます。修繕の度合いや広さなどによって差はあるものの、30 年という長期の

スパンでみると大幅なコストカットを見込める場合があります。 

天井を高くして開放感を持たせることができる 

上階がないため部屋の天井を屋根の形状に合わせて高くつくることができ、家全体に開放感を持た

せることができます。縦空間の広がりを利用してロフトを設置したり、大きな照明器具を取り付け

ることも可能です。 

なんとなく「平屋がいい」と思っていても、広い土地・屋根面積・基礎

面積が必要なことから建築費用がかかったり、いざ暮らしてみると自

分の理想と違っていたり…。メリットとデメリットの両方をよく考え、

長く暮らし続けることのできる素敵な家をイメージしてみませんか。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（2人分） 

生クリーム：２００cc 

パルメザンチーズ（すり下ろし）：

３０g 

セージの葉：２枚 

ニンニク：１片 

玉ねぎ：1/4個 

カボチャ：1/4個 

バター：１０g 

牛乳：１５０cc 

ペンネパスタ：200g 

塩：適宜 

かんたんレシピ パンプキンのクリーミーパスタ 

作り方 

①カボチャはタネをとり、皮をむいて小さめの

一口大に切る。 

②フライパンにバターを溶かし、弱火でみじん

切りにしたニンニクと玉ねぎを炒める。カボチ

ャを加えごげ目がつかないように気をつけな

がら中火でさらに炒める。 

③カボチャの表面が崩れてきたら、牛乳とセー

ジの葉を加えて弱火でカボチャが柔らかくな

るまで煮る。 

④一度火を止めて、マッシャーなどを使ってカ

ボチャを潰す。 

⑤生クリームを加えてから、弱火にかけながら

まぜあわせる。 

⑥塩を加えたお湯でお好みの固さに茹でたパ

スタをフライパンに入れ、パルメザンチーズを

加えてからソースを全体に絡めるように混ぜ

合わせる。 

⑦器によそい、セージの葉（分量外）を飾る。 

パンプキンと生クリームで 

リッチに仕上げたソースです。 

★ワンポイント★ 

フレッシュのセージの葉が手に入らなければセージの

ドライハーブでも代用できます。お好みでパスタの茹

で汁を加えてパスタソースの濃さを調節して下さい。 

知っておきたい風水学。 

西は金の気を持つ方位。この方位は低いところにアクセントを置き、丸

いラインを描くガーデニングがおすすめです。その際、華やかなイメージ

の花をメインにしましょう。プランターや花のカラーなどに白を取り入れ

ると良い風水になります。 

庭の風水あれこれ 

東・西の庭 
ベランダや庭は、補充の運気をもた

らしてくれる場所。この空間を整える

ことで、今の自分に足りない運を補充

することができます。ベランダや庭を

実用のみに使っている家は、補充の運

気が得られず豊かさが失われていき

ます。プチガーデニングでかまわない

ので、できるかぎり手を加えましょ

う。庭は生気のある植物を育て、美し

い景観であることが大切です。季節の

花を育てることで、さまざまなチャン

スに恵まれやすくなります。 

 

 

東は木の気を持つ方位。この方位では

春はいちご、夏はひまわりなど、季節感

のあるガーデニングがおすすめです。ま

た、バラと相性がよく、ローズガーデン

を楽しむと運気が活性化されます。花を

育てるのが難しい場合は、グリーンだけ

のガーデニングもＯＫです。 

来月号からは「間取り」の風水学です。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平屋は、生活がワンフロアで完結するため過ごしやすく、階段がないため、

高齢になっても無理なく暮らすことができます。一昔前は高齢の方や男性

に人気の住宅というイメージでしたが、将来を見越した考え方をする人が

増えたことで、近年は若い世代での要望が増加しています。2階建ての住

宅とは違ったシンプルなデザイン性、平屋ならではの住みやすさが幅広い

層への人気の理由です。平屋ならではの魅力をぜひご覧ください。 

完成見学会のご案内 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

-鶴岡市茅原 平屋- 

●完全予約制とし、１組様ずつご案内いたします。 

●スタッフはマスクを着用の上、ご対応・ご案内

させていただきます。お客様におかれましても、

感染防止策へのご理解とご協力を頂きますようお

願いいたします。 

●体調のすぐれない方、風邪症状のある方、海外

渡航歴がある方や感染拡大が懸念される地域を往

来された方はご遠慮願います。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下の対策を講じて開催いたします。 

 

感染拡大状況、社会情勢等により変更・中止

になる可能性がありますのでご理解賜りま

すよう何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

各日 組さま 

完全予約制 

①

②

③

④

⑤

⑥

 

 

見学のお申込み、詳細はこちらから→ 

       （ご予約専用フォーム） 

  


