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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆さんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。世間では GOTOキャンペーンが行われてい

て、連休などの休みは県外ナンバーの車が多く見られるようになりましたね、私はまだ使っていま

せんが、予算を使いきったとか割引額が減ったとか、戻ったとか右往左往してるみたいです。観光

業界などの消費拡大を目的にしているようですが、早く通常の日常になってほしいです。 

建築の業界でもコロナ対策で県の予算がつきまして、9月以降着工の新築で 3月末まで完成の物

件には補助が出るようです。しかしこの補助金も急遽出た話でなかなかタイミングが合わないと利

用することは難しいです。コロナ対策での予算だと思いますが、もう少し柔軟に対応できる使い勝

手の良いものにしてほしいですね・・・ 

そんな中でも子どもたちの学校では少しづつ行事が再開されてきました。先日は長男の学習発表

会が開催されましたが、（私たちの時代の学芸会ですね）体育館でのソーシャルディスタンスを保

つために、前半が 1年生から 3年生までの保護者のみ入場可能で、休憩をはさんで、4年生から 6

年生までの保護者の方と入れ替えを行う形で開催されました。開催にあたっては先生方の苦労が

多々あったと思います。おかげさまで保護者としては安心して子供たちの演技や歌・ダンスを見る

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

また、幼稚園でも運動会が開催されました。こちらもソーシャルディスタンスを保つように、テ

ントの設営はなく、競技内容を縮小し時間を短くしての開催でした。どちらも例年よりは規模縮小

で開催されましたが、子どもたちにとっては素晴らしい思い出になったと思います。ご尽力いただ

いた先生方に感謝です。 

来年はコロナ過も納まり、通常通りに行事やイベントが開催されると良いですね。補助金なども

いつまでもあるわけではないので早く地域経済が活性化するのを望んでいます。 

日に日に寒くなってきておりますが、体調に気を付けて今月も頑張ってまいります。 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識…自分サイズを見つけよう 

●いろんなグッズ紹介…ラプアン カンクリ『ポケットショール』 

●かんたんレシピ…ロメインレタスとナッツの炒め 

●知っておきたい風水学…間取りの風水「弱点が北にある場合」 

●完成見学会のご案内…鶴岡市城南町 遊び心いっぱいの楽しいお住まい 
 

 

 



 

  

 

家づくりの豆知識。 -自分サイズを見つけよう- 

 

 

 

寸法の単位として世界共通で使われているものは「メートル法」ですが、木造建築の世界では現在も

「尺寸法」が通常に使用されています。また、欧米では「フィート」や「インチ」といった単位も使わ

れていますよね。建築の現場では大工さんが尺、寸で材料のサイズを測り、打ち合わせも当然尺、寸法

で行われるので慣れないとその都度、「1尺は 303ミリだから....えぇっと...」と単位換算をしながら

話をすることになります。 

  

 上質さと機能性を備えた北欧らしいひと品。北欧フィン

ランドの小さな街 Lapua で創業したテキスタイルメーカ

ー「ラプアン カンクリ」のポケット付きショールです。 

肩掛けやマフラーとしての使用はもちろん、ひざ掛けとし

てもお使い頂くことができ、家でも外でも使えるとっても

便利なアイテム。デザインになったポケットは、手袋代わ

りとしても機能するとても優秀設計となっています。 

ウール 100%の素材が見た目にもあたたかでナチュラルな

風合いですね。家の中でも外でも一日中ずっと手放せな

い、これからの季節に大活躍するアイテムです。 

「ポケットショール」 

 

2色の糸で織られた MARIAと、単色の UNIの

シリーズ。色だけでなく大きさと厚みにも少

しだけ違いがあります。 

 

ところで、フィートや尺寸法の由来をご存知ですか？フィートの単数形は Foot、「足」です。304.8mm

の 1フィートは足の長さに由来したのでした。 

では尺はどこからきた寸法でしょうか?文字の形からも想像出来る通り、尺は手を広げた時の親指から

中指までの距離から決まったとされています。しかし現在建築寸法として使われている「曲尺」は 303mm。

これは手の長さから決まった小尺 (20センチ程度) を 2辺とした大工道具の曲尺 (かねじゃく) の一

番大きな寸法に由来するようです。 

いずれにしてもフィートや尺は体の部位の大きさから発展した「身体尺」だったのですね。 

ちなみに世界基準とされているメートル法ですが、1 メートルは地球の北極点から赤道までの緯線

距離の 1/1000万で決められたそうです。実はあまり人間的な数字ではなかったのですね。 

 もしかしたら、人間が密接に関わる建築の寸法はメートルよりも「身体尺」に基づくインチ・フィー

トや尺寸法で作られたほうが、理にかなっているのかも知れません。 

 

尺をミリに変換してみましょう！ 

３尺=９０９ミリですので 

１尺=３０３ミリです。 

そして 

１尺=１０寸（すん） 

１分=１０分（ぶ） 

１分=１０厘（りん） 

６尺=１間（けん） 

です。 

 

１間×１間=１坪 

ということは 

１尺が３０３ミリなので 

１寸は３０．３ミリ 

１分は約３ミリ 

１厘は約０．３ミリ 

６尺と１間は約１８１８ミリ 

１坪は１８１８×１８１８=約 3305124平方ミリ 

=約３．３平方メートルとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料 

ロメインレタス １個 

バター 大さじ２ 

顆粒コンソメ 小さじ１ 

レモンの絞り汁 大さじ１ 

スライスアーモンド ５g 

塩 適宜 

かんたんレシピ ロメインレタスとナッツの炒め 

作り方 

①スライスアーモンドをフライパンでこ

んがりと色付くまで乾煎りする。 

②フライパンにバターを入れ弱火にかけ

る。バターが溶けたら強火にしロメイン

レタスを入れてサッと炒める。 

③コンソメ、塩、スライスアーモンドを加

えて全体を混ぜ合わせる。仕上げにレモ

ン汁を加えてサッと混ぜ合わせる。 

 

 

サラダでお馴染みのロメインレタスをバター

で炒めた新しい美味しさです。 

★ワンポイント★ 

ロメインレタスのシャキッと感を残すため、火

が通り過ぎない様に手早く炒めて下さい 

 

知っておきたい風水学。 

家の中心から見た北の方位に、間取りの欠け、トイレ、浴室のいず

れかがある家は、信頼関係や性生活において凶作用が現れます。 

この凶作用を抑えるためには、ダメージ要因がある場所の照明を明

るくして、水辺に咲く花が描かれた絵を飾ってください。冷えやすい

特性もありますので、インテリアカラーを淡い暖色系の温かみの感じ

られる色や素材でまとめ、ファブリックも温かいイメージのものを選

び、明るい雰囲気作りを心がけると良いでしょう。オレンジやピンク、

ワインレッドなどの暖かい色、金運アップの黄色、それに花柄もよい

でしょう。 

北が持つのは、どちらかというと幸運が入るパワーではなくて、入

ってきたものを貯めるパワーです。この方位がプラスに働くと、平静、

柔軟性、自立心、創造力など、精神的な向上が期待できます。 

 

間取りの風水 

弱点が北にある場合 

間取りの欠けとは、間取り図上でへこん

でいる部分のことを指します。弱点とは、

風水において良くない気の場所を指しま

す。風水にとらわれて、ストレスになって

しまうのでは元も子もありません。気にし

すぎて身動きが取れなくなってしまうの

は、風水の望むところではありません。風

水や方角に囚われすぎると、理想の住宅に

なかなか巡り合えないかも…毎日過ごす

家だからこそ、利便さや心地よさを求める

のが一番。いま、自分ができる範囲で取り

組んでいけばいいのです。 

  

ロメインレタスは、外葉が深い緑色で、かすかな苦

みがあり、内葉は淡い緑色で甘みをもち、葉先はや

わらかく、葉脈はシャキシャキとした食感を楽し

めるなど、部位により食味が異なります。 

全体をバランスよく使用することで、味と彩りと

食感を楽しめるサラダができあがります。 

焼いたり、炒めたりしてもシャキシャキとした食

感が残りますので、炒め物などにも向いています。 

選ぶときは、芯の切り口が小さめでみずみずしく、

葉がパリッと張りがあるものを選びましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気で明るいご家族のお住まいです。お客様のご希望は『のびのびと居心地のよい家』。 

リビング上部の吹き抜けは、アスレチックネットを設置した、ゴロゴロとくつろげる楽しい空間。 

遊び心を感じる住まいになりました。 

 

いつもたくさんのご予約をいただきましてありがとうございます。これまで「予約がいっぱいでとれな

かった～！」というお客様のご要望にお応えし、今回は 10日間のロング開催です。 

今回も予約制ではありますが、少しでも多くのお客様にみていただければうれしいです。 

ご予約をお待ちしております。 

完成見学会のご案内 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

-鶴岡市城南町- 

各日 組さま 

完全予約制 

①

②

③

④

⑤

⑥
見学のお申込み、詳細はこちらから→ 

       （ご予約専用フォーム） 

●完全予約制とし、１組様ずつご案内いたします。 

●スタッフはマスクを着用の上、ご対応・ご案内

させていただきます。お客様におかれましても、

感染防止策へのご理解とご協力を頂きますようお

願いいたします。 

●体調のすぐれない方、風邪症状のある方、海外

渡航歴がある方や感染拡大が懸念される地域を往

来された方はご遠慮願います。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、以下の対策を講じて開催いたします。 

 

感染拡大状況、社会情勢等により変更・中止

になる可能性がありますのでご理解賜りま

すよう何卒よろしくお願い申し上げます。 

 


