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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆さんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。今年は梅雨があっという間に明けて

暑い日が続いていますね。昨年は熱中症になりかけていまして（正確にはなっていたらし

い・・・）今年は水分補給をこまめにして乗り切りたいと思います。 

こんな暑いときはやっぱり山の上が涼しくて良いですね

（笑）今年も 7月の開山を待って月山に登山してきました。

10年前に初めて登った時は普通のスニーカーにジーパンみ

たいな恰好で登ったのですが、今考えれば山を舐めていまし

たね・・・本当に遭難するかと思いました・・・月山は「ガ

スさん」と言われるくらいガスの日が多い山ですが、今回は

絶景でした。日の出と共に登り始めて、9合目を超えた雪庇

のある場所では雲海と雪のコラボレーション。波打ち際みた

いな感じで、とても神秘的でした。山頂からは奥に鳥海山も

綺麗に見えて最高の時間を過ごせましたよ(*´▽｀*) 

 

そして、今年は家でグリーンカーテンに挑戦してみました。 

去年息子が小学校で植えたアサガオの種とゴーヤを植えてみましたが、なかなか難しいで

すね。毎日水やりは子供たちの日課としています。植える時期が少し遅かったのですが、

それでも花が咲いたときは嬉しいですね(*’▽’)これからゴーヤが実になることを楽しみ

にしていきます。 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日は続きますし、熱中症に注意しましょう。それでは今月もよろしくお願い

いたします！ 

 

●今月の注目トピックス● 

●秋まで注意！蚊の攻撃 

●いろんなグッズ紹介…Keynice「USB充電式扇風機」 

●かんたんレシピ…ズッキーニとレモンのパスタ 

●知っておきたい風水学…子供部屋の風水「南西・北西にある場合」 

●防犯・衛生・環境にメリット「宅配ボックス設置のすすめ」 

 

夏季休業のお知らせ 8月 12日（木）～8月 16日（月）まで 
ご不便おかけしますが 

よろしくお願い申し上げます。 

緊急時には 

担当者にお電話ください。 

 
 

 

 



 

  

 

 

秋まで注意！蚊の攻撃 

 他の虫に比べて飛行速度がかなり低い蚊は、扇風機の風で

さえ飛行障害を起こします。そのため扇風機の近くにいれば刺

されにくくなります！キャンプやバーベキューなどアウトド

アの際には、蚊だけでなく暑さ対策にもなるので、アウトドア

のお供におすすめです。 

 今回ご紹介するのは 360℃回転する卓上扇風機です。卓上と

いっても使い方は便利な４通り！卓上・クリップ・吊り下げ・

壁掛けと、環境に合わせて手軽に設置できます。コンセントは

不要です。 

 しかも高品質バッテリーなので弱風なら 20 時間連続使用可

能。小型で持ち運びしやすいコンパクト設計にもかかわらず、

パワフルでしっかりと強風を送ってくれます。LED ライトがつ

いているので、夜間にも使用できて便利ですね。 

 

 

 

 蚊といえば夏というイメージをお持ちの方は多いと思いますが、実は、蚊の吸血活動は夏にとどまりませ

ん！場合によっては、その前後、春や秋のほうが刺されやすいのです。 

 蚊の活動が活発になるのは、25～30 度。35 度を超えると死ぬ蚊もいます。適温を超えると活動自体が減る

ため、最高気温 30 度以上が当たり前となっている近年の日本において「真夏は刺されるリスクがとくに高い」

ということにはならないようです。 

 いわれてみれば、真夏の夕刻にバーベキューや花火をしていたら蚊にさされて大変だった！という経験はあ

りませんか。それは、日中よりも気温が下がって蚊の活動が活発になっていたのかもしれません。 

 春や秋には昼間が活動の適温になることが多く、刺されるリスクも思いのほか高くなるようです。 

蚊の発生源を絶つ 

蚊の数が減れば、当然刺されるリスクは低くなりま

す。蚊はわずかな水たまりでも産卵するので、庭やベ

ランダの水たまりは要注意です。グリーンの受け皿

の中の水も、多すぎたりすると蚊の繁殖場所となり

ます。バケツやジョウロに水をためない、水まわりを

こまめに拭くことで発生数を減らすことができま

す。駆除剤を使ったり、ボウフラを捕食する虫や魚を

利用したりすることで、幼虫のうちに退治すること

もできます。 

家に蚊を入れない 

▮網戸の確認・交換 

蚊の侵入経路をしっかり守るうえで、一番大切なのは網戸です。 

網戸の破れや外れ、痛みなどがあれば交換しましょう。 

▮家の照明を LED へ 

夏の夜、虫が街頭に集まっている場面をみたことがありますよね。あれは、虫が

照明から出される紫外線に集まっているからです。家の中や出入りが多い場所の

ライトを紫外線がでない LED に変えることで虫が寄ってくることを防ぎます。 

 

意外と知らない？網戸の正しい閉め方 
蚊の侵入を防ぐには、網戸と窓の開け方も重要です。

そもそも網戸は虫の侵入を防ぐものですが、使い方を

間違えてしまうと蚊は簡単に侵入できます。 

特別な窓でない限り、右側に網戸、左側にガラスをし

っかり寄せれば、網戸と窓サッシの間に隙間はできず、

蚊は入ってきません。ポイントは「窓×網戸のサッシ

が重なっているかどうか」です。 

蚊にさされやすい人の特徴 

①体温が高い 

②暗い服装（とくに黒） 

③汗っかき 

④化粧品・香水の使用 

⑤お酒がすき 

⑥運動後 

蚊は人間が吐く二酸化炭素を

10m 先からでも探知します。飲

酒や運動後は普段よりも二酸

化炭素の排出が増えるので注

意しましょう！ 

 

網戸・照明の 

交換のご用命は 

アトリエイマジンへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（2人分） 

レモン：２個 （レモン果汁のみ使用） 

ズッキーニ：２本 

ニンニク：２片 

パスタ：２００g 

オリーブオイル：大さじ３ 

バジル：１０g 

パルメザンチーズ：３０g（すりおろし） 

塩：適宜 

チリフレーク：適宜 

かんたんレシピ ズッキーニとレモンのパスタ 

爽やかなレモン風味の夏にぴったりなパスタ。 

生クリームなしですが、驚くほどクリーミーに仕 

上がります。 

知っておきたい風水学。 

南西は土の気を持つ方位。この方位の子供部屋は座る環境に配慮

することで子供の運気が培われます。座りやすい椅子を用意するな

ど、座ることでリラックスできる空間をつくりましょう。インテリ

アカラーは、パステルイエローやライトグリーンをベースにナチュ

ラルカラーを。また、男の子は東枕で眠るのがベスト。 

北西は金の気を持つ方位。この方位の子供部屋は、デスクやベッ

ド、肌に触れるファブリック類に上質なものを取り入れると、運の

いい子供に育てることができます。 

 

子供部屋の風水 

南西・北西にある場合 
 

子供は大人以上に空間からの運気を受けや

すいので、運を大きく発展させるためにも、

子供部屋には十分気を配りましょう。子供は

目にしたものや、手に触れるものから運気を

吸収します。しかしながら、風水にとらわれ

て、ストレスになってしまうのでは元も子も

ありません。気にしすぎて身動きが取れなく

なってしまうのは、風水の望むところではあ

りません。風水や方角に囚われすぎると、理

想の住宅になかなか巡り合えないかも…毎日

過ごす家だからこそ、利便さや心地よさを求

めるのが一番。いま、自分ができる範囲で取

り組んでいけばいいのです。 

  

 

作り方 

①レモン汁を絞っておく。 

②ズッキーニを千切りにする。バジルの葉も千切

りにする。 

③大きめの鍋に湯を沸かし、塩を加えてからパス

タを茹でる。 

④フライパンにオリーブオイルと潰したニンニ

クを入れて弱火にかける。ニンニクの香りがして

きたらフライパンから取り出しておく。 

⑤千切りにしたズッキーニを加え、しんなりする

まで中火で炒める。 

⑥パスタが茹で上がる 1 分前にあげ、湯を切って

⑤のフライパンに加える。 

⑦フライパンにパスタの茹で汁をお玉１杯ずつ

加えて、パスタとズッキーニを炒め合わせるよう

にして絡めていく。（パスタの茹で汁は合計でお

玉２〜３杯分加えて、パスタをお好みの硬さに仕

上げます。）  

⑧パスタが好みの硬さに仕上がり、フライパンに

加えたパスタの茹で汁が白く濁ってきたら、パル

メザンチーズ、レモン汁、バジルの葉の順に加え

て、その都度よく混ぜ合わせる。 

⑨器によそい、お好みでチリフレークを加える。 

★ワンポイント★ 

ズッキーニを炒めるとき、オリーブオイルの量が多めに感じるかもしれませんが、⑦の工程でパスタの茹で汁と混

ざってパスタのソースとなるので、分量通りで炒めてください。 

 

 

男の子はクリームカラーにナチュラルブラウン

のインテリア、女の子はパステルピンクにアイ

ボリーカラーのインテリアで整えましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

防犯・衛生・環境にメリット宅配ボックス設置のすすめ 

最近、宅配業界の労働環境が問題になっています。 原因はネット通販拡大による荷物の増加と、これに拍

車をかけている「再配達」。一部の都市では交通渋滞も問題です。運送会社では宅配時間の見直しや値上げな

ど、対策が進められています。 また、コンビニ受取も浸透してきましたが、こちらもやはり人手不足を抱え、

荷物取次という業務が負担にもなります。 

２割といわれる再配達は、ドライバーへの負担が大きく、利用者にとっても再配達依頼の手間や受け取りが

遅れるなど、いいことはありません。 その解決策として注目されているのが、宅配ボックスです。政府は 2017

年から設置を推奨してきましたが、コロナ禍では、非対面で受け取れることでさらに需要が高まりました。 

ある自治体では、共働き家庭 106 世帯に宅配ボックスを設置したところ、4 か月で再配達率が 31％減少した

実験結果がでています。この結果は、宅配業者の労働時間約 223 時間削減、トラックが排出する CO2 の量約

466 ㎏削減（杉の木 33.3 本分の C02 吸収量に相当）につながりました。 

近年、わたしたちの生活は宅配業者に支えられていますが、再配達を回避することがいかに重要かを考えさ

せられますね。共働き率が全国 2 位の山形県に住むわたしたちこそ、便利な宅配ボックスを設置して、みんな

がハッピーな暮らしを実現したいものです。 

簡易なものは数千円で購入できますし、自作する方もいるとか。しかしその見映えは玄関先にはそぐわない

と思われる方も多いでしょう。また、必要な時に出し入れできる簡易設置型は、不在であることを空き巣にア

ピールすることになりかねません。軽量のため宅配ボックスごと盗まれる危険性もあります。各メーカーの宅

配ボックスは、デザイン性が高く、盗難防止・耐水性など機能的に優れた商品があります。重量があり、宅配

ボックスごと盗まれるリスクが低い固定型をおすすめします。 

======宅配ボックスを選ぶポイント====== 

①住宅にあわせて設置場所と固定方法をよく考える 

②「宅配ボックス」とひと目でわかる見た目 

 ③十分なサイズ・容量 

④扉が大きく横開きでスムーズに出し入れできる 

⑤宅配業者に面倒をかけない施錠方法 

 
 

 

 

新築・リフォーム・家

具造作。住まいのこと

なら何でもアトリエ

イマジンにご相談く

ださい。 

 

 

 

固定型の宅配ボックスは、敷地内のどこかにしっかりと固定して設置するため、

基本的には業者による工事が必要になります。 

秋は気候がよいので、春とならんでリフォームに最適な季節。人気の季節なので、

ご検討されている方は少し早めの準備が必要です。積雪や年末の繁忙期に向け、

「宅配便を一度で確実に受け取る」ことをよく考えていきたいですね。 

迷ったら参考に！各メーカー自慢の機能 

    LIXIL 便利な「スマホにお知らせ」機能 

荷物を受け取ったとき、荷物を取り出したとき、スマホなどの端末にお知らせが届きます。 

    Panasonic 自動「押印」機能 

あらかじめシャチハタの印鑑をセットしておけば、宅配業者がボックスに荷物を入れて扉を閉めると、

捺印できます。 

    ＹＫＫ 大容量!! 

ペットボトル 500 ㎖×24 本（1 ケース）などの大きな荷物も入ります。 

 

 

(2020 年設置施工) 

 

 
 


