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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

皆さんこんにちは。アトリエイマジンの渡部です。最近急に寒くなりましたね。月山や

鳥海山は白くなっていよいよ冬の到来を感じております。そろそろタイヤ交換や除雪の準

備が必要ですね。 

さて、先日は私が所属している団体で庄内浜の海岸清掃があり、家族を連れて早朝から

行ってきました。総勢約 100名の参加で、湯野浜海岸と由良の香頭ケ浜の清掃でしたが、

私たちが担当したのは由良の香頭ヶ浜でした。 

海岸に行ってまず驚いたのは、ごみの多い事・・・( ﾟД ﾟ)漂流物、ポイ捨て、不法投

棄・・・そして、注射針までも！こんなにあるのかと愕然としました。それでも少しずつ

清掃して何とか綺麗にはなりました。 

清掃活動をして一番感じたのは、やはりプラス

チックごみが全体の 9割を占めていることを感じ

ました。 

あまりに気になったので、海岸のゴミについて

少し調べてみましたが、やはり、海洋プラスチッ

クが大きな問題となっておりました。一度流出し

たプラスチックごみは、例えば海岸での波や紫外

線等の影響を受けるなどして、やがて小さなプラ

スチックの粒子となります。5mm以下になったプ

ラスチックは、マイクロプラスチックと呼ばれて

いますが、これらは、細かくなっても自然分解す

ることはなく、数百年間以上もの間、自然界に残

り続けると考えられています。その小さなプラス

チックを魚などが食べ、敷いては私たちの食卓に

上がり、実際の生活に影響してきます。 

海岸清掃も大事ですが、根本となるゴミ問題を考えゴミ排出量を減らさないとこの問題

は解決しませんね。それには一人一人の意識が大事だと思いました。建築の業界でも廃棄

物が多くありますので、削減できるように考えていきたいと思います。 

●今月の注目トピックス● 

●家づくりの豆知識。多目的に使える空間「土間リビング」 

●いろんなグッズ紹介…HINTONペーパースツール 

●かんたんレシピ…マロンペースト入りチーズケーキ 

●知っておきたい風水学…子供部屋の風水「東にある場合」 

●【秋掃除のススメ】大掃除は年末より秋にやった方がいい？ 
 

 

 

  

  



 

  

 

家づくりの豆知識。 

ペーパースツールは折り畳んで収納し、使いたい時に展開できる便利な椅子で

す。畳むと厚さわずか 3 センチ。使わないときは省スペースに収納、使うときは

広げてマグネットを付けるだけの簡単組み立てで OK! 

座面の高さは 28cm から 50cm まで、幅広くあります。椅子としてだけではなく、ロ

ーテーブルや観葉植物のディスプレイにも。平均重量は 1.9kg と超軽量！エコバッ

グで持ち運べるサイズなので、お出かけ先や旅行先へ携帯できます。撥水加工のク

ラフト紙を丈夫なハニカム構造にデザインし、耐荷重はなんと約 300kg。 

 

 昔の日本家屋は広い土間があり、家の中と外をつなぐ空間として機能していました。生活様式の変化によ

り、土間を広くとらない家が多くなりましたが、最近は「土間リビング」という間取りが注目されています。 

 生活や趣味に合わせリビングの一部を土間として土足で出入りすることができるようにしたものを「土間リ

ビング」と呼びます。玄関からリビングへと通り抜けられる間取りの他、庭やテラスから掃き出し窓を通じて

出入りできるようにするなど、用途に合わせたバリエーションがあります。 

土足で出入りできるようタイル敷やコンクリート敷にす

る土間リビングは、土汚れなどを持ち込んでも掃除がし

やすいことがメリット。だから多目的に使えます。 

 

自転車やバイクがメンテナンスできる場所 
家族と過ごしながら作業できます。サーフボードなどの大型ス

ポーツ用具の保管やお手入れもしやすくなります。 

ペットと長い時間を過ごす場所 
フローリングはどうしても爪で傷みやすく汚れのお手入れも大

変ですが、土間リビングなら床の掃除も苦になりません。中大

型犬など大きなペットとお住まいの方におすすめです。 

洗濯物干し場 
日当たりのよい庭やテラスに通じるようにすると便利です。土

間は水に強いので、洗い場を設置すれば泥汚れを手洗いしたり、

ペットの足を洗ったり。作業の後にすぐ手洗いできるのもいい

ですね。 

 

 

 

夏にはひんやり涼しい土

間リビングですが、冬には

室内が冷える原因にもな

ることがあるので注意し

ましょう。 

土間は安全でお手入れが

しやすいので、ストーブの

設置にも適しています。 

右は土間リビングに薪ス

トーブを設置した例。炎に

癒されながら、真冬のリビ

ングがぽかぽかあたたま

ります。 

多目的に使える空間 

～土間リビング～ 

 

 

  

昔は寒くて暗いイ

メージの土間でし

たが、リビングを

開放的にしてくれ

る明るい空間に変

化しています。 

 

2017 年施工 

2020 年施工 

下のお住まいは、玄関から裏口まで吹き抜け

の土間でつながっています。 

 

 

 

うれしいクッション付き！ 

椅子と同じ色のクッションがついてきます。 
 

紙特有のシャープなラインと、シンプ

ルな必要最低限の曲線が織りなすオ

シャレなシルエットをお楽しみくだ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（直径７cmセルクル型 ３個分） 

チョコレートダイジェスティブビスケット：6枚 

溶かしバター：40g 

生クリーム：130cc 

クリームチーズ：120g 

砂糖：大さじ 3 

マロンペースト：160g 

チョコレート（飾り用） 

かんたんレシピ マロンペースト入りチーズケーキ 

オーブンを使わずに簡単！秋の風味たっぷりのチーズケーキ 

 

知っておきたい風水学。 

東は木の気を持つ方位。 

「健康と泰樹、勉強、運動を伸ばすパワー」があります。太陽が昇る

方位なので、木の気を司る子供と相性抜群。子供の成長を促す最高の部

屋で、パワーが強い理想の方角と考えられています。 

この方位の子供部屋は、オーディオ類など音の環境を整えてあげるこ

とで、成長と発展の運気を得ることができます。パステルグリーンやペ

ールブルーをベースにナチュラルカラーのインテリアで整えましょう。

インテリアや家具で、よい色を入れると向学心を育てます。女の子の場

合、パステルオレンジもおすすめです。また、ギンガムチェックをイン

テリアに取り入れると社交運が強まります。 

文武両道にも向いているので、東の子供部屋を有効活用しましょう。 

 

来月号は子供部屋の風水最終回。「西にある場合」をお伝えします。 

子供部屋の風水 

東にある場合 
 

子供は大人以上に空間からの運気を受け

やすいので、運を大きく発展させるために

も、子供部屋には十分気を配りましょう。子

供は目にしたものや、手に触れるものから運

気を吸収します。しかしながら、風水にとら

われて、ストレスになってしまうのでは元も

子もありません。気にしすぎて身動きが取れ

なくなってしまうのは、風水の望むところで

はありません。風水や方角に囚われすぎる

と、理想の住宅になかなか巡り合えないかも

…毎日過ごす家だからこそ、利便さや心地よ

さを求めるのが一番。いま、自分ができる範

囲で取り組んでいけばいいのです。 

  

 

作り方 

① ダイジェスティブビスケットをフードプロセッサーに入れて、細かくなるまで攪拌する。溶

かしバターを入れて更に撹拌する。 

② セルクル型をお皿の上に置き、１のビスケットを敷き詰める。指でぎゅっと押し付けて平ら

にする。 

③ ボウルに生クリームを入れて泡立てる。クリームチーズ、マロンペースト、砂糖の順に加え

て滑らかになるまで混ぜ合わせる。 

④ ②に③を流し入れ、冷蔵庫で２−３時間冷やし固める。 

⑤ セルクル型を外し、仕上げに擦り下ろしたチョコレートを飾る。 

 

★ワンポイント★ 

脂肪分の高い生クリームを使うとより濃厚な仕上がりになります。 

ビスケットは袋に入れて、綿棒などで叩いて細かく砕いても大丈夫です。 

セルクル型は捻るようにして回転させながら外すと綺麗に外れます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

秋掃除のススメ ～大掃除は年末より秋にやった方がいい？～ 

秋が深まり、あっというまに師走を迎えます。わたしたち庄内人にとって、真冬の寒い中で年末の大掃除

をするのは大変なことです。それなら、窓を開け、気持ちよく掃除できる今「秋」から大掃除をはじめて

しまいましょう。本格的な寒さの前に大掃除は終わらせて、年末はいつもよりちょっぴり丁寧に掃除する

だけ。ゆとりある年末を過ごしませんか。 

 

 
 

 
  

「秋掃除」のメリット 

①水や風が冷たすぎないので、水まわりの掃除がつらくない。油汚れが落ちやすい 

②時間的に余裕があると気持ちにも余裕が生まれる。何日かに分けて取り組める 

③外気が乾燥しているため乾きやすく、窓を開けて換気も長時間できる 

忙しい方やご高齢の方は、業者に頼んでしまうのもひとつの

方法。 

去年の 5月、業者さんに当社の窓クリーニングをしていただ

いたときの画像をご覧ください！2 枚ともガラス越しの撮影

とは思えないくらい外の景色がキレイに写っています。さす

がプロですね！ピッカピカになり、事務所が明るくなって感

動しました。 

自分でお掃除する楽しさややりがいはありますが、難しい汚

れはたまにはプロに頼んで徹底的にきれいにしてもらうの

も効率がよいです。一度がんこな汚れを落としてもらえれ

ば、その後のお手入れも楽になります。キッチンやお風呂、

窓のお掃除など。アトリエイマジンではハウスクリーニング

のご相談も承ります。年末はとても混み合いますのでお早め

にご相談ください。 

よい年を迎える準備 

今年の汚れは今年のうちに、隅々ま

で心機一転ピカピカに！12月 28日ま

でに、新たな気持ちをもってお正月

を迎える飾りつけをするのが望まし

いですね。しめ縄や門松は歳神様が

いらしてくれる目印となるもので

す。鏡餅は、歳神様へのお供えもので

す。そのため 29 日の“苦待つ”と 31

日の“一夜飾り”は避けた方がよさそ

うです。大掃除が終わった後、29 日

と 31 日を避けて、キレイにした場所

へ飾りましょう。 

大切なご先祖様が眠るお墓もしっか

りきれいにしましょう。 

年末こそ「断捨離」 

散らかっているものをただ収納場所に片付けるだけでは、時間が経つとま

た元に戻ってしまいます。断捨離でものを減らすことによって、新たな空

間が生まれれば、部屋自体が快適になり、気持ちよく新年を迎えることが

できるはず！さらに、「せっかくスッキリしたから、来年は不必要なもの

をなるべく買わないようにしよう」という意識が生まれるかも。そうすれ

ば、ムダな出費を減らすことにもつながります。年末年始は処分業者も休

業しますので粗大ごみは早めに処分し、資源ごみは年内最後の資源回収に

間に合うように、計画的にお片付けしましょう。 

 

 

 

 


