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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。朝晩が冷え込んできてもうすぐ冬が来る感

じですね、みなさんは冬仕度していますか。タイヤ交換や除雪道具など急に雪が降ってくるとバタ

バタとなりますので早めの準備が大事ですね。（分かってはいますが、私ままだ手が回りませ

ん・・・） 

さて、先日、私が所属している団体で SDGsについての研修会がありました。先月のイマジンタ

イムスで書いた海岸清掃に関しての発表があり、その中で、山形県庄内総合支庁環境課の方より現

状の海岸漂流物分類や対策などのお話をいただきました。そのお話の内容で初めて知ったことは、

海岸にあるゴミ分類は自然漂流物（流木など）が 3割、人口漂流物（ペットボトル、漁業使用物、

不法投棄）7割ということでした。その中でもペットボトルなどのゴミの 7割は内陸部から川を流

れて来ているという事実には驚きました。海岸を綺麗にするには、海岸だけではなく、河上流から

クリーン活動とゴミのポイ捨て禁止の啓発活度が必要ということです。 

また、山形新聞社の峯田次長から基調講演で山形新聞社の

SDGsに関する取り組みなどもお聞きいたしました。その中

で印象的だったのは、持続可能な活動にするには、これから

その活動や社会に生きていく子ども達と一緒に行い、活動の

引き継ぎをして行く事が大事であるという事でした。確か

に、単世代だけでなく、子供の頃から活動を一緒にしていけ

ば自ずと活動が受け継がれます。様々な活動を子供達と一緒

に行っていきたいですね。 

その他にも、高校生による SDGsの取り組みが紹介されま

した。ここではジェンダー平等等の取り組みがありました。

女子高生の制服で、スカートからズボンにも変えられるとい

う内容でした。これは新聞記事にもなったそうで、大人では

なかなか扱うのが難しい内容ですが、高校生らしい発案での

発表でした。様々な団体や会社で取り組んでいる SDGsです

が、一人ひとりでできる内容もあります。当社でもこれから

取り組んでいきたいと思います。 

  

  

 

               今月の注目トピックス 

ふるさと納税、２０２１年の締切せまる！ 

いろんなグッズ紹介…アイリスオーヤマ「ロボット掃除機」 

かんたんレシピ…クリスマスローストチキン 

知っておきたい風水学…子供部屋の風水「西にある場合」 

              光を灯しても灯していなくても美しい「照明のトレンド」 

 



 

  

 

ふるさと納税 ２０２１年の締切せまる！ 

 災害支援の寄附をする際に、自分のお金が本当に被災地に届くのか、いつ届くのか

と不安になることはありませんか？ふるさと納税を利用すれば、自治体や使い道を指

定して直接寄附できることに安心感もあります。災害支援の寄付金額は 1,000 円か

ら、全国各地で支援金を募っています。 

 

ふるさと納税は「通常であれば翌年支払うはずの税金」を好きな地域に前払いする制度です。 

私たちは、所得に対して所得税を納め、住民票所在地の自治体に対して住民税を納めます。ふるさと納税は、

これらの本来納めるべき所得税や住民税を、自分の好きな自治体に対して納税をし、1月 1日から 12月 31日

までの期間に、翌年支払う予定だった所得税や住民税を「寄附」という形で先払いする仕組みです。寄附金額

の 2,000円を超える部分について原則として全額控除されます。控除されるタイミングはふるさと納税を行っ

た翌年で、所得税の還付や住民税の控除を受けることができます。 

制度上、ふるさと納税は節税に利用することはできませんが、申し込むサイトのキャンペーンやポイント還元

を利用して、お得になるようにふるさと納税を活用することはできます。また、控除されるだけではなく、ふ

るさと納税をしたお礼として、その地域の特産品を受け取ることができます（返礼品）。申し込む返礼品選び

において、還元率を意識することで、さらにお得に利用することができます。例えば、返礼品でよく見かける

お米は品種や産地こそ違いますが、申し込むタイミングや地方自治体によって価格や重量が異なります。 

普段の生活に必要なものをふるさと納税で手に入れるのか、暮らしが少しリッチになる返礼品を選ぶのか。

このような観点で選んでみることをおすすめします。 

ふるさと納税では食品を受け取るという方も多いと思いますが、量が多くて食べきれない、冷凍庫に入りき

らない問題も。便利な定期便もありますし、家具や家電、防災備蓄品を選ぶのもおすすめです。 

コロナ禍でしばらくの間旅行に行けていない人がたくさんいらっしゃると思いますが、遠くの地に思いをは

せ、昔の旅行先や出身地の思い出にひたりながら返礼品を選ぶのも楽しいですよね。今後安心して旅行でき

ることを期待して、旅行券や宿泊券、テーマパークのチケットを選ぶことも可能です。 

 

 

新築やリフォームされた方がほしがる人気家電のひとつ、ロボット掃除機。アイリスオーヤマの「ロ

ボット掃除機 IC-R01-W」はゴミ掃除も水拭きもこれ一台、自動でお掃除♪掃除しにくいベッドの下

のホコリもきれいにしてくれます。他社製は高価格で躊躇されている方も、はじめての一台にちょ

うどよい機能と価格。宮城県大河原町と角田市のふるさと納税返礼品にもなっています。なんと還

元率 25％の人気注目商品です。 

＊税金が控除されるには、寄附をする人が納税者であることが求められます。例えば、所得のない専業主婦や子供がふるさ

と納税をしたとしても、控除の面で得をすることはありません。また、寄附の申込者とその寄附を決済するクレジットカー

ドや銀行口座の名義は同一でなければなりません。 

＊自分が住んでいる自治体に、ふるさと納税の寄付を行い、控除限度額の範囲内において控除を受けることは制度上可能で

すが「返礼品」を受け取ることはできません。「返礼品を希望しない」形で寄附を行うことになります。 

＊家族構成と年収によって、控除上限額が決まります。便利なシュミレーションサイトを利用して確認しましょう。 

＊寄附申し込みや申請書の年末年始の期限に注意しましょう。ワンストップ特例申請の期限に遅れると自治体に受理しても

らえず、確定申告が必要になります。（ワンストップ特例申請…確定申告の手続きの一部を寄附先の自治体が代行する制度） 

 上記でふるさと納税をおすすめする中で、寄附先からお礼として届く特産品の魅力をご紹介しました。しか

し、その「返礼品」がないふるさと納税のひとつに「災害支援」があります。 

 今年も各地で痛ましい災害が起こりました。また、長引くコロナ禍で医療従事者や需要減で打撃を受けた農

林漁業者への支援も必要とされています。普段は返礼品目的でもよいのですが、災害時は助け合いの精神に立 

ち返る好機でもあります。 

返礼品のジャンルはとにかく幅広く、食品や日用品はもちろん、ユニークなものや豪華なものな

ど「え！こんなものまで！」と発見するのも楽しみ方のひとつです。また、返礼品を贈り物にで

きることはご存じでしょうか。のしやラッピング対応している返礼品がありますので、季節のご

挨拶やプレゼントに活用できます。 

 

 

   ●吸引掃除も水拭き掃除も一台でこなす  

●バッテリーが少なくなったら自動で充電器へ戻る ●ボタン一つで自動でお掃除 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（4人分） 

鶏もも肉（骨つき）：４本 

ニンニク：１個 

レモン：１個 

ジャガイモ：８個 

人参：２本 

白ワイン：１カップ（２００cc） 

クランベリー（冷凍）：２カップ 

砂糖：大さじ２ 

バルサミックビネガー：大さじ２ 

オリーブオイル：大さじ１ 

ローズマリー：１袋 

塩：適宜 

かんたんレシピ クリスマスローストチキン 

クランベリーの酸味がチキンにぴったり！ 

クリスマスディナーにおすすめです。 

知っておきたい風水学。 

西は金の気を持つ方位。「人に好かれる、茶目っ気」を育てます。西は

金の気を司り、愛嬌があり、遊び心を育てるのが得意な方角だからです。 

「コミュニケーション能力が高く、人懐っこい」ので性格が明るく誰

からも好かれ、人生が豊かになると考えられています。 

この方位の子供部屋は、丸いイメージの家具を置いたり、丸形のライ

トを置いたりして空間を優しいイメージに整えることで、楽しみごとに

恵まれる子供に育ちます。インテリアカラーは、パステルイエローやピ

ンクをベースに、白をサブカラーで。女の子の場合、お姫様風のフェミ

ニンな空間づくりが愛される子に成長します。 

ただし、西日は勉強に悪影響。夕方にはカーテンをするのはもちろん、

西日が当たらない位置に、机を置くことも大切です。 

 

来月号からは「キッチンに関する風水の小ネタ」をご紹介します。 

子供部屋の風水 

西にある場合 
 

子供は大人以上に空間からの運気を受けや

すいので、運を大きく発展させるためにも、

子供部屋には十分気を配りましょう。子供は

目にしたものや、手に触れるものから運気を

吸収します。しかしながら、風水にとらわれ

て、ストレスになってしまうのでは元も子も

ありません。気にしすぎて身動きが取れなく

なってしまうのは、風水の望むところではあ

りません。風水や方角に囚われすぎると、理

想の住宅になかなか巡り合えないかも…毎日

過ごす家だからこそ、利便さや心地よさを求

めるのが一番。いま、自分ができる範囲で取

り組んでいけばいいのです。 

  

 

作り方 

①オーブンを２００度に温めておく。 

②鶏肉は両面に塩を振っておく。 

③小さめのボウルにクランベリー、砂糖、バルサミックビネガ

ーを入れて混ぜ合わせる。 

④スキレットを熱し、オリーブオイル大さじ 1/2 を入れる。

皮目を下にして鶏肉を並べ入れる。こんがりと焼き色がつく

まで 5 分ほど加熱する。ひっくり返し両面に焼き色がついた

ら取り出しておく。 

★ワンポイント★ 

スキレットの中に出来上がってい

るソース（肉汁）が絶品です！ぜ

ひ、鶏肉に回しかけてお召し上が

りください。 

 

⑤同じフライパンに残りのオリーブオイルを入れ、少

し大きめの拍子木切りにした人参、くし切りにしたジ

ャガイモを加えて全体に油が回るように軽く炒める。

塩を振りかけ、さらに全体が混ざるように炒める。 

⑥鶏肉を戻し入れ、強火にして白ワインを入れる。 

⑦火を止めて③のクランベリーを鶏肉の上に回しか

ける。隙間に半分に切ったニンニク、レモン、小枝に

分けたローズマリーを入れ込む。 

⑧オーブンにスキレットごと入れて、20～30分鶏肉に

火が通り、野菜類が柔らかくなるまで加熱する。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

光を灯しても灯していなくても美しい照明のトレンド 

コロナ禍で家にいる時間が増え、インテリアへの関心を深める方が増えました。照明器具も、トレンドを取り

入れたおしゃれなデザインが注目を集めています。光を灯さない時でも造形が美しく、光を灯すと陰影を感じ

させる照明が人気です。 

今のトレンドは目を惹くデザインと天然素材です。天井からのシーリングライトやペンダントライトは、サイ

ズ的にも存在感があります。照明器具を機能性だけではなくデザイン性からも選んでみませんか。今月号では

ふるさと納税をご紹介しましたので、ふるさと納税の返礼品の中からデザイン性のある照明をピックアップし

てみました。 

 

 
 

 

 

新築・リフォーム・家

具造作。住まいのこと

なら何でもアトリエ

イマジンにご相談く

ださい。 

 

 

 

脇役のようで、実は空間全体の印象を左右する

効果のある照明器具。光そのものももちろんで

すが、シェードの形状によって反射の仕方や灯

り方も大きく変化します。すてきな内装に仕上

げても、照明が味気ないといまひとつになって

しまうことも。逆に、照明ひとつで大きな変化

をもたらすことも可能です。よそのお宅を訪問

した際、すてきな目を惹く照明がひとつあるだ

けで「センスのいい家！」という印象を持った

経験はありませんか。その位、照明は空間全体

に影響を与えるアイテムです。 

この記事を書きながら、すてきな

照明を販売しているメーカーを見

つけたので（勝手に）ご紹介しま

す。「AXCIS（アクシス）」さんです。

照明以外のインテリアもすてきな

商品がそろっています。 

大阪府泉佐野市 

ペンダントライト NA・SHU・BI 
大阪南部の特産品である水ナスの内身がモチーフ。 

樹脂を使用しているので破砕の心配がなく、飲食店や子

供部屋におすすめです。 

 

岐阜県瑞浪市 

金属加工のシーリングライト 

約 10もの工程を経て加工される特殊メッキ。 

艶が他の照明や環境と調和されることで、さらに大人な

質感に。 

福岡県糸島市 

木製ランプシェード 
工場で使われるランプをイメージしながらデザイン制

作。クールな工業系のフォルムを木製で作る事で表現で

きる温かみ。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

シェード・灯具・電球のセットが 10,000 円台で購入できる

ものがあります。リフォームや新築をお考えの方にはもちろ

ん、お部屋の雰囲気を変えたいな～とお考えの方におすすめ

です。アクシスさん曰く「照明を変えるのは一番簡単なリフ

ォーム」。センスが光るブラケットライトや照明のスイッチ

も販売されています。過去に新築されたお客さまには電気ス

イッチにこだわってトグルスイッチを選ばれた方がいまし

た。小さいものだけど毎日ふれるもの、毎日みるものだから

こそこだわりたい。工務店だからこそできる「設計の自由度

の高さ」を活かして、アトリエイマジンにご相談の際はとこ

とんお客様のこだわりをきかせてください。 

 
axcis_inc 

 

  
 

 

ダイニングキッチ

ンで存在感のある

ペンダントライト。

毎日のお料理やお

食事が楽しくなり

ますね。 

(2018年当社施工) 


