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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。雪もちら

ついており師走を感じます。先日、我が家でクリスマスツリーを

子供達と飾りました。飾りつけをしたツリーは仏壇の前に置いて

ありますが、仏壇、神棚、大黒様、クリスマスツリーと宗教的に

はカオスな状態になっております。 

そして、いよいよ新しい年を迎えますね。昨年からの新型コロ

ナウイルスの影響も少なくなりましたが、新しい年はどうなるで

しょうか。 

２０２２年は壬寅（みずのえ とら）年です。この干支でその

年の世相が過去から読み取ることができます。 

干支で何が分かるのかと思われるかもしれませんが、もともと

干支は世の理（ことわり）を知り、未来に備えるために生み出さ

れた暦のシステムと言われております。 

干支はそれぞれに意味があり、それによると「壬寅」は「陽気を孕み、春の

胎動を助く」と読み取れ、冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に溢れ、華々し

く生まれる年になるということらしいです。よく、干支を６０年周期で読み取

ります。６０年に一度生まれ変わるからです。そして、日本の２０２２年の４

２０年前、１６０２年という年は江戸幕府の成立前夜です。 

史料で１６０２年（慶長７年）の項目を見ると、この時期はちょうど関ヶ原

から大坂夏の陣までの暗躍期であり、豊臣から徳川新時代へと移行するため

の、数々の布石が打たれた胎動の１年でした。翌年には天皇家から征夷大将軍

に任じられ、その後２６０年以上も続く安定した時代へと向かう、まさに夜明

け前の年でした。 

２０２０年２０２１年は新型コロナウイルスにより今までの生活が一変されましたが、辛く厳しい冬は

いずれ終わり、暖かい春が来る。冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる。それが

「壬寅」の年であってほしいものです。 

●今月の注目トピックス● 

●大掃除後のキレイをキープする３つの習慣 

●いろんなグッズ紹介…一人に一袋「YAMAZEN 防災バッグ 30」 

●かんたんレシピ…ポロネギのスープ 

●知っておきたい風水学…キッチンの風水「西にある場合」 

●施工事例ご紹介 ～大人シンプルな家～ 

 

年末年始休業のお知らせ １２月３０日（木）～１月６日（木）まで 
ご不便おかけしますが 

よろしくお願い申し上げます。 

緊急時には 

担当者にお電話ください。 

  

 

 

 



 

  

 

大掃除後のキレイをキープする３つの習慣 

いつ起きるか分からない災害に対し、事前の対策・準備はもはや日本で

は必須と言えるでしょう。しかし、事前準備をしようにも、何をどうす

べきなのか、いまいち分からないのも正直なところ。 

こちらのバッグは災害時に必要な３０点をまとめた避難リュックセッ

トです。消耗品を中心に家族が 1 つずつ重複して持っていても困らな

い防災アイテムを凝縮しています。準備にも便利で災害時の避難にさ

っと持ち出せる軽量タイプです 。生き残るため、その場から逃げるた

めの避難に特化した一次避難向けのセットです。 

2019年 6月に起きた山形県沖地震から 2年半。時間とともに防災意識

が薄れていくことのないように、年末年始はご家族でいざというとき

の行動や持ち物を確認しあってはいかがでしょうか。 

 

一人に一袋 「YAMAZEN 防災バッグ 30」 

 年末の大掃除をしてせっかくきれいになったお部屋。少しでも今の状態を長く保ちたいものです。2022 年

のお掃除は汚れたらするものと考えるのではなく、いつもきれいな状態を保って、お掃除しなくてもすむ方法

を取り入れてみましょう。お掃除に時間をとられイライラしたり、落ちないガンコな汚れに悩んだり、余計な

洗剤や道具を買うことも少なくなるはずです。 

 イマジンタイムスでは毎月風水の小ネタをご紹介していますが、「運のいい家」にしたいなら、まず清潔に

することが大前提です。大掃除の後の「すっきり」した気持ちをいつも持ち続けていれば、毎日前向きになれ

そうですよね。お部屋も心もキレイになる３つの習慣を意識して、お掃除のストレスから解放されましょう！ 

 

◎シンク・ワークトップ 

一日の終わりに中性洗剤を含ませたスポンジでさっと洗って、 

乾拭き仕上げ 

◎排水溝・食器洗い乾燥機の残さいフィルター 

ゴミは必ず処理。 

排水溝に大量の油は流さない。配水管が詰まる原因になります。 

◎キャビネットの扉 

飛び散った水や油の汚れは、その場でサッとひと拭き。 

◎カスコンロ・IHのトッププレート 

冷めきらないうちにサッと水拭き 

◎レンジフード 

手の届く範囲だけでも毎日拭いておきましょう。 

◎グリル・ロースター 

乾ききってこびりつかないうちによく洗って、 

乾拭きしておきましょう。     
                    ＊クリナップ㈱「ぴかぴか読本キッチン編」引用 

お掃除といえば「水まわり」。まずは毎日ピカピカのキッチンを目指しましょう！ 

 

白く固まるとやっかいなカルキ汚れ

をつくらないためには、後片付け後

に水でサッと流して乾拭き。水栓金

具などの見えにくい場所は布を巻き

付けて磨きます。 

 

 

仕上げにストッキ

ングで磨くとピカ

ピカ度が UP‼浴

室鏡の「ウロコ汚

れ」にも便利です。 

 

被災後に避難する場合、「一時避難」と「二

次避難」とに分けられます。命を守るため

に必要な物を揃えるのが一時避難対策と

いえます。物理的圧力を回避するのが一番

の目的ですので、一時避難用の防災グッズ

の量はあまり多くありません。対して、二

次避難は生き続けるために必要な物を揃

えるので、食料品や衣類など、一時避難用

の備えよりも必然的に量が多くなります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材・調味料（2人分） 

ポロネギ：１本 

ジャガイモ（中）：１個 

バター：大さじ１ 

オリーブオイル：大さじ 1/2 

ブイヨン（固形）：１個 

クレムフレッシュ：５０cc 

タイム：適宜 

塩：適宜 

       かんたんレシピ ポロネギのスープ 

寒い季節にピッタリ。ポロネギの仄かな

甘味が楽しめるスープです。 

知っておきたい風水学。 

西のキッチンはやや凶です。西側は経済に影響を及ぼす方位なので、汚れや

すく、火と水を使うキッチンを置くと、金銭問題が起こりやすくなります。西の

キッチンが汚れていると「経済が汚れる＝循環がうまくいかない＝金運がない」

と捉えます。また、コンロで使う火のエネルギーは金のエネルギーを溶かす作

用があります。つまり、西のキッチンは金運をダウンさせてしまうことになる

のです。西は夕方の日差しがとても強く、気温が上がりやすいため、食品の保管

には腐りやすく長持ちしない方位です。ここに腐ったものを置いておくことは、

金運を腐らせるとも考えられます。西に冷蔵庫や食品庫がある場合は、こまめ

にチェックをして早めに使うようにこころがけましょう。運気改善のためにま

ず必要なのは、西日を入れないこと。インテリアカラーは「黄色」。白やゴール

ド、ピンクも運気を上げます。 

冷蔵庫：白や黄色、クリーム色のほか、木目調や高級感のあるものも◎ 

食器棚：ヨーロッパ製の食器や黄色い食器を収納すると○ 

少しの工夫で西のキッチンも吉相に出来ます。 

キッチンの風水 

西にある場合 
 

キッチンはズバリ、「金運」を司る場所。い

つもきれいにして、色やものなどで風水を実

践するだけで、あなたの家の金運はかなり安

定するはずです。家庭円満、金運安定には、

「キッチン風水」。しかしながら、風水にとら

われて、ストレスになってしまうのでは元も

子もありません。気にしすぎて身動きが取れ

なくなってしまうのは、風水の望むところで

はありません。風水や方角に囚われすぎると、

理想の住宅になかなか巡り合えないかも…毎

日過ごす家だからこそ、利便さや心地よさを

求めるのが一番。いま、自分ができる範囲で

取り組んでいけばいいのです。 

  

 

作り方 

①厚手鍋を弱火にかけてバターを溶か

す。薄くスライスしたポロネギ、１cm角

のさいの目切りにしたジャガイモを加

えて全体がしんなりするまで炒める。 

 

★ワンポイント★ 

ポロネギとは、地中海沿岸が原産の野菜で、見た目

は太めの白ネギのような形をしています。リーキと

も呼ばれるこのネギにはさまざまな栄養がつまって

おり、洋食の世界では欠かせない存在です。常に弱

火でゆっくりと加熱するとポロネギの甘味が引き出

せます。 

★材料が手に入らない！そんなときは★ 

代用できる食材があります。 

⇒下仁田ネギなどの柔らかくて白い部

分が多いネギを使うのがおすすめです。 

⇒生クリーム（動物性脂肪） 

 

②水１Lを加え沸騰してきたら、ブイヨンを加える。蓋をし

て弱火で 10分ほど煮立たせる。 

③火から下ろして、ハンドミキサーにかけて滑らかになるま

で攪拌する。 

④もう一度弱火にかけ塩を加えて味を整える。仕上げにクレ

ムフレッシュを加えて全体を混ぜ合わせる。 

⑤器によそい、お好みでタイムを飾る。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！⇒ 

 

 

新築・リフォーム・家具造作。住まいのことなら何でもアトリエイマジンにご相談ください。 

 

 

 

 

 

施工事例ご紹介 ～大人シンプルな家～ 

入った瞬間思ったのは「わー、明るい」。撮影した日は昼間でしたが

雨降りのどんよりとしたお天気。照明はつけていません。吹き抜けで

もありません。それでも、明るくて気持ちの良い印象を受けました。 

 

空気清浄機付照明で楽しい食卓 
「照明+換気ファン＝換気ライト」の新しい形。鉄板焼きやお鍋

をするとお部屋にこもる匂いやクロスの汚れが気になりますよ

ね。お料理からでる煙が楽しい会話の妨げになることも。これ

らを気にせずお食事を楽しみ、快適なダイニングを実現しま

す。食卓用の灯りに換気機能を付けた新しい照明です。 

 

１２月末にお引き渡しをした新築住宅をご紹介します。大人がおふたりで暮らす、シンプルな平屋です。シンプルで

シック、そして日当たりのよい明るい空間がすてきなお住まいになりました。40代女性スタッフが、主婦の目線から 

広々とした水まわり 
広くて明るくてお掃除がしやすい快適な空間。トイレ

に手洗いをつけるのは今や常識ともいえますが、手洗

い器が小さすぎると水はねが気になることも。空間に

ゆとりがあれば大きめの手洗い器をつけることが可能

です。洗面脱衣所もたっぷりの収納とワイドな洗面カ

ウンターで毎日の身支度や家事がスムーズに。  
 

 

 

こちらのお宅では、玄関ドアに窓がありませんが、玄

関の左壁につけた大きなＦＩＸ窓から光を取り込んで

います。視覚効果で視線が外部に抜けるため、明るさ

だけでなく玄関を広く感じさせてくれます。玄関は明

るい方が絶対気持ちがいいですよね。そして、ジメジ

メするとカビや靴のイヤな匂いの原因になってしまう

ため、自然光は大切です。 

高品質なセラミックキッチン 
キッチンの天板は数種類ありますが、近年注目され

ている素材のひとつに「セラミック」があります。

耐久性の高さと見た目の美しさから、特にオープン

キッチンを採用される方から人気です。セラミック

は包丁やフライパンなどにも使用されていますが、

耐久性の高さは他の素材と比較すると群を抜いてい

ます。「熱に強い・傷がつかない・汚れがしみこまな

い・色褪せしない」理想の素材。その分高価格では

ありますが、長い目でみると導入費用の元がとれる

ほど耐久性や高級感があります。こちらのお住まい

は、黒のセラミックがキッチンのアクセントに。  

「黒」のアクセントを上手く取り入

れて、シンプルな中にも上品さや重

厚感が感じられるお住まいでした 

屋根裏部屋には壁と床に防音シートを施

しました。壁面の有孔ボードは吸音して

反響を抑えるので防音対策に活用できま

す。今思えば、学校の音楽室の壁に無数

の穴があいていませんでしたか？あれが

有孔ボードです。アクセントクロスなら

ぬ「アクセント有孔ボード」は黒に塗装

しました。黒色が空間を引き締めてカッ

コイイ印象になります。 

 

 

音
を
楽
し
む
空
間 
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る
い
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関 

とくに印象に残ったことをお伝えします。わが家もいつかリフォームす

るならこんな風に！と思いながら見学させていただきました。 

 


