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わたなべ＠イマジンの大きなひとり言・・・ 

みなさんこんにちは！アトリエイマジンの渡部です。すっかり春らしくなり、時には夏

日みたいな日もありますね。桜も一気に咲き満開になりました。天気も良い日が続いてい

ますので綺麗な桜を眺めることができたのではないでしょうか。 

そんなお花見シーズンですが、改めて考えさせられる記事がありました。それが日本の

食糧自給率です。農林水産省の公式サイトが公表しているデータによると、2020（令和

2）年度の日本のカロリーベース食料自給率は 37%だそうです。 

最新データによると、国内で最も自給率が高いものの 1つは、コメで 97%。最も低いの

は、しょう油や納豆など日本の食卓には欠かせない「大豆」で、6%しかないそうです。も

し食料の輸入がストップした場合日々の食事がどうなるか・・・それを表した写真があり

ました。 

見ると、おかずは極めて少なく、イモ類が朝、

昼、夜と毎食出てくる。みそ汁やサラダもなけれ

ば、肉類も見当たりません。説明書きを見ると、卵

は「7日に 1個」、食肉は「9日に 1食」だそうで、

普段の食事と比べると、かなり質素ですね・・・ 

例えば小麦は、国内消費のおよそ 9割が輸入だそ

うです。日本の小麦の輸入先は北米とオーストラリ

アですが、ウクライナは小麦の大生産国でもあり世

界の小麦価格が高値に動く事態は避けられないとい

う見方があります。 

また、ロシアからは水産物を輸出しています。ウニやカニなどで影響が出始めているそ

うです。そして別の懸念材料もあります。それが物流です。日本はノルウェー産のサーモ

ンの輸入が多いそうですが、これまでは空輸の際、ロシア上空を飛行することで新鮮な状

態で運ばれていました。現在ロシアの領空は飛行禁止となっており、迂回して運ばれるた

めノルウェー産サーモンの卸売価格が高騰しているとの報道がありました。 

「日本の食糧安全保障と食料自給率・食料自給力」もこれからの課題ですね。 

●今月の注目トピックス● 

●大掃除は年末よりＧＷがおすすめ!? 

●いろんなグッズ紹介…SAKURAKU折りたたみ シリコン水切りラック 

●かんたんレシピ…市販のロールケーキで簡単！鯉のぼりデコレーションケーキ 

●知っておきたい風水学…キッチンの風水「東南にある場合」 

●「座るか立つか」問題！トイレは家族みんなで掃除を 

ゴールデンウイーク休業 5月１日（日）～5月 5日（木）まで 
ご不便おかけしますが 

よろしくお願い申し上げます。 

緊急時には担当者にお電話ください。 

  

 



 

 

  

今月のいろんなグッズ紹介！ 

大掃除は年末より     がおすすめ!? 

 

 春から夏前まで、いまの時期ほど大掃除にうってつけの季節はないのです。気温も水温も上がり、天候も晴

れが多く申し分のない季節だからです。また、ちょうど杉やヒノキの花粉飛散も落ち着いて、窓を開け放って

の換気もしやすくなります。そして、この先の梅雨から夏の訪れにともなうカビや細菌、害虫らの繁殖前なの

で、予防策を講じることができます。半年に一度の大掃除をすれば、年末の大掃除が大変ラクになります！ 

SAKURAK 折りたたみ シリコン水切りラック 

キッチンの限られたスペースを広々使える水切りラックです。全面シリコンコ

ーティングで滑りにくく、倒れにくいようになっています。使う時だけシンク

に広げ、使わない時にはくるくる丸めてコンパクト収納。洗った食材の一時置

き、料理の作業スペース、食器の水切りに大活躍。耐熱温度は約 210℃なので

加熱した鍋の一時置きにも使えます。 

「サニタリー」「キッチン」「収納」「窓」 
 
    

◎シンクの防臭パイプ（キッチン） 

防臭パイプを取り出して、中までしっかり洗いま

しょう。 

◎ガスコンロのバーナーキャップ 

バーナーキャップの目詰まりをチェックして、汚

れを落としましょう。 

◎レンジフードのグリスフィルター 

グリスフィルターが油汚れでつまらないうちに。 

◎ドア下部<排水溝>カバー（浴室） 

汚れがつまると脱衣所に水があふれる原因に。 

定期的にお手入れしましょう。理想は月一度。 

◎換気扇（浴室） 

フロントパネルを洗いましょう。汚れがたまると

浴槽内に落ちてきてしまいます。 

◎キャビネット内（洗面化粧台） 

中のものを取り出してお手入れ。収納物の整理

にもなります。 
      

◎レンジフードのファン 

レンジフードのファンを取り出してお手入れしま

しょう。 

◎冷蔵庫 

冷蔵庫の中身を取り出してクリーニング。整理も

できて一石二鳥です。 

◎浄水器/アルカリイオン整水器 

浄水器・アルカリイオン整水器のカートリッジ交換

を忘れずに。 

◎換気扇（浴室） 

本体の中も汚れをチェックして、汚れていたら落

としましょう。 

◎水栓（浴室/洗面化粧台） 

ストレーナーの汚れを、半年に一度はチェックして

おきましょう。 

◎照明（浴室／洗面化粧台） 

できれは２～３か月に一度。ホコリがたまりすぎ

ると火災の原因にも。 

 ＊クリナップ㈱「ぴかぴか読本キッチン・サニタリー編」引用 

     
 

押入・納戸・クローゼットの中のも

のをできるだけ取り出して移動さ

せ、掃除機でホコリを吸引。床や

壁を消毒用エタノールで清拭。 

「動かす」ことで、カビや害虫の発

生を抑制できます。衣類はホーム

クリーニングでは虫を殺し切るの

が難しいので、ドライクリーニング

も活用しましょう。 

 

冬は雪や寒さで放置しがちな窓まわり。窓、とくに網戸の黄

砂・花粉汚れをリセット。カーテンの洗濯もするなら今です。カ

ーテンのような面積の広い布は、たっぷりホコリを吸ってしま

いやすく、換気のために窓を開ければ、野外の花粉やばい煙

も付きます。カーテンを洗濯すると部屋の中の空気感が確実

に変わります！それほどホコリを吸っているのです。縦型洗

濯機で洗えば洗濯水が真っ黒になるのが見えます。 

  

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

かんたんレシピ 鯉のぼりデコレーションケーキ 

５月の節句に市販のケーキを使って手軽にできる鯉のぼりのケーキはいかがですか？ 

知っておきたい風水学。 

 
東南は、９方位の中で一番風水の良いキッチンです。火と水との相性が良く、日

差しも明るくキッチンに最適な方位です、風通しをするとさらに人間関係の発展

や子どもの成長によい影響を与えます。 

キッチンの風水 

東南にある場合 
 

キッチンはズバリ、「金運」を司る場所。

いつもきれいにして、色やものなどで風水を

実践するだけで、あなたの家の金運はかなり

安定するはずです。家庭円満、金運安定に

は、「キッチン風水」。しかしながら、風水に

とらわれて、ストレスになってしまうのでは

元も子もありません。気にしすぎて身動きが

取れなくなってしまうのは、風水の望むとこ

ろではありません。風水や方角に囚われすぎ

ると、理想の住宅になかなか巡り合えないか

も…毎日過ごす家だからこそ、利便さや心地

よさを求めるのが一番。いま、自分ができる

範囲で取り組んでいけばいいのです。 

  

★ワンポイント★ 

市販のロールケーキは十分

な甘さがあるので、生クリ

ームに砂糖はいれていませ

んが、甘いクリームがお好

みの場合は少量の砂糖を加

えてください。 

 

冷蔵庫：白、もしくはピンクなど、派手目の色がいいでしょう。 

    黒は×です。 

食器棚：木製のもの、中に花柄の食器をしまうと運気アップ。 

注意したいのは臭い。ゴミはマメに出すようにしましょう。 

キッチンは主に主婦が使用しますので、この方位にキッ

チンがある家庭の主婦は毎日を明るく過ごすことができ

ます。「東南のキッチンをきれいに使えば、日本一幸せな

主婦になれる」というほど。食べる家族も金運体質にな

れますよ。また、自然と物事が発展していきます。事業

をされている方には特におすすめです。 

 

 

 

食材・調味料 

ロールケーキ：１本（市販のもの） 

生クリーム：２００cc 

いちご：５粒 

キウイ：１個 

マーブルチョコ（茶色）：２個 

作り方 

①いちご、キウイは薄くスライスする 

②ロールケーキを半分の長さに切る。 

③８分立てに泡立てた生クリームをロールケーキに

塗り、表面が平らになる様にパレットナイフなどで

整える。塗り終えたら冷蔵庫で３０分から１時間ほ

ど休ませる。 

④お尻になる方から少しずつ重なる様にいちごを並

べていく。顔になる部分を５cm位残す。 

⑤もう一つのロールケーキも同様にしてキウイを並

べる。 

⑥目になる部分位生クリームを丸く絞り出し、マー

ブルチョコレートをのせる。 

⑦目の少し下に、生クリームを髭の様に絞り出す。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

「イマジン タイムス」がご不要の方は、アトリエ イマジンまでご連絡ください。 

 

〒997-0117 山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

てｌ 

 0120-910-348  TEL0235(25)5508  FAX0235(25)5509 

 

てｌ 

ＳＮＳも更新中です！     
 

家族が多い、とくに男の子（男性）の比率が高い家族ではトイレの汚れに悩まされて

います。アトリエイマジンで建てる住宅では、小便器の取り付けをご希望される方が

少なくありません。ひとつの個室に洋式便器と小便器をつける間取りもあれば、完全

に分離している間取りもあり、そのスタイルは様々です。 
 

                     なぜ小便器をつけるのか？ 
一番の理由は「トイレの汚れ」です。男子は立って尿をする人が多いと思いますが、

洋式便器で立って用を足すことで壁や床に尿が飛び散ってしまいます。この飛び散り

が汚れやキツイ臭いの原因となります。（もちろん衣服や脚にも飛んでいます。）そこ

で、「男子も座って尿をする」というルールを作る家庭が多く、昨今は座って尿をす

る、つまり「座りション」をする男性が増えています。しかし、「座りション」は便

器外への尿ハネは軽減するものの、便器のフチ裏や便座裏の汚れはむしろ増加すると

考えられます。洋式便器における「座るか立つか」問題は切実ですね。 

 

ダイソー 

「クエン酸クリーナー」 

水垢や石鹸カス、トイレ

の尿汚れに。トイレ、サ

ニタリー、キッチンに１

本ずつ常備したい万能ク

リーナーです。 

 

 

「座るか立つか」問題！トイレは家族みんなで掃除を 

 

小便器を取り付けると、トイレが汚れにくくなるほか、トイレの渋滞解消に

なるメリットがあります。取付スペースが確保できれば、おすすめできます。

一方で、トイレが増えるので掃除が面倒だとも思われがちです。小便器を取り

付けても取り付けなくても、お掃除は必要不可欠。 

 

トイレの壁は汚れています！ 
トイレの壁の黄ばみの原因は男子の「尿

ハネ」です。トイレをお掃除する際、床

を拭くことはあっても壁はそのままとい

う方が多いかもしれません。放置した尿

は壁にたまり黄ばみとなるだけでなく、

雑菌が繁殖していやな臭いを発するよう

になります。洋式便器で立って尿をする

と、２００滴もの粒が目の高さまで飛び

散るともいわれていますが、汚れは下に

いくほどひどくなります。上から下へと

順に拭き、汚れを広げないようにしまし

ょう。特に便座の高さより下方は尿ハネ

汚れが増えるので丁寧に。 

 

小便器でも飛び散る？ 
小便器は水がたまっていないので、その水にはねて飛

び散ることがなく、小便が飛ぶ距離がとても短いので

跳ね返りにくくなっています。つまり、洋式便器より

小便器の方が汚れが圧倒的に少なく、お掃除も楽にな

ります。尿ハネが完全になくなることはありません。  

座りションは突然死を防ぐ？ 
突然死の急性心不全は、高血圧が原因の場合が多く、血圧は排

便・排尿の前後にも急激に変動するそうです。立ちションではか

なりの圧力が腹部にかかり、一瞬で血圧が上昇します。座りショ

ンでは腹部への圧力がほとんどかかりません。 

しかし腹筋に力が入らないことによる残尿のリスクも。残尿が原

因で炎症を起こし、排尿障害や前立腺肥大を起こす場合がありま

す。膀胱ガンや精巣ガンなどにつながる可能性もあるそうです。 

2022年当社施工 

 トイレの掃除は妻や母親がするものという固定概念はあり

ませんか。汚したら掃除する。それはトイレに限らず、当た

り前のこと。今は便利な掃除道具もたくさん売っています。

家族みんなで協力して、だれもが気持ちよく使えるように、

清潔なトイレを保ちたいですね。洋式便器の「座るか立つ

か」問題はお互いを思いやって解決していきましょう。 

拭き取れない汚れに

はトイレットペーパ

ーを使った湿布法が

おすすめです。 

知っていましたか？ 

海外製などの安価な「流せるシ

ート」は水に溶けずつまりの原

因に。使用する場合は流さずゴ

ミ箱に捨てましょう。 


