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わたなべ＠イマジンの大きなひとりごと  

 

2025年の税制改正でどう変わる？学生アルバイトと親の税負担の新ルール 

今月のグッズ紹介…もしもの停電でも安心！日常にも使える『防災電球』のススメ 

かんたんレシピ…オイルサーディンとレモンパスタ 

知っておきたい風水学…室内の花と観葉植物の風水「運気を高める飾り方」 

スマートホームの第一歩！SwitchBotシリーズで快適な暮らしを実現 

今月のトピックス 

みなさんこんにちは、アトリエイマジンの渡部です。春も過ぎ気温も上がり夏が近づいている感じが

しますね。今年は高温や水の被害が無い事を祈ります。 

さて、今年の春に行ったことですが鶴岡の料理人たちが集まって食育活動をしている「サスティナ鶴

岡」さんの事業に参加し、初めて孟宗堀を体験しました。 

いつもはスーパーや産直から買っていましたが、いざ自分で探して掘り起こそうとするとかなりの重

労働ですね。聞いた話だと孟宗には「表年」と「裏年」があって沢山採れる年と取れない年があるそう

です。今年は裏年にあたっており取れない年に加えて、イノシシなどが先に食べ荒したようで数が少な

いという事で、参加した日も「もしかしたら無いかもしれない」と説明がありました。 

いざ山の中に入り探してみるとなかなか見

つからず・・・やっぱり取れないのかなと思

っていたら長女が「あった！」と(*’▽’)孟宗

の先が少しだけ顔を出しておりました。ここ

からが大変で回りを掘り進めやっとのことで

１本ゲット！と喜んでいたらまた長女が「あ

った！」と・・・結局、約１時間で６本ほど

ゲットすることができました。 

その後は孟宗汁や竹の器で炊いたご飯、ピザな

ど料理人に手ほどきを受けながら調理を行い

ました。その中でも一番美味しかったのが取り

立ての孟宗をボイルで包んで焼いたボイル焼

です。すごくみずみずしく少し甘みもあり他の

調味料が無くてもすごく美味しかったです。ピ

ザもほんの少しの塩だけで十分なほど美味し 

かったです。素材を生かした料理ってほんとにすごいですね。自然の中で、自分で採取してその場で食

べる食べ物はやはり美味しいですね。改めてこの地域の恵みを感じました。また機会がありましたら参

加したいと思います。これから暑い季節になりますが体調に留意して乗り切っていきましょう。 

"There is no place like home." ライマン・フランク・ボーム『オズの魔法使い』 

「家ほど素晴らしい場所はない」というシンプルで深い言葉です。 

どんなに素晴らしい場所に行っても、心から安らげるのは自分の家が一番だと感じさせてくれます。 

今月の言葉 
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2025年の税制改正でどう変わる？学生アルバイトと親の税負担の新ルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のグッズ紹介 

💡もしもの停電でも安心！ 

日常にも使える『防災電球』のススメ 
 

【ここが便利！】 

✅ 普段の照明としてそのまま使える 

✅ 停電時、自動で点灯 

✅ 電源がなくても、手で持てば光る 

✅ 昼白色／電球色から選べる 

✅ 工事不要！今のソケットに付けるだけ 

 

2025 年から、大学生や専門学生を扶養する親の税負担が軽くなる可能性がある税制改正が始まっています。

特に、学生のアルバイト収入に関する「103 万円の壁」が「150 万円の壁」へと引き上げられたことが、大

きなポイントです。これにより、学生がこれまでより多く働けるようになり、親の税金の負担も減ることが期

待されています。 

 

103 万円の壁とは？ 

これまでは、学生の年間のアルバイト収入が 103 万円を超えると、親は「特定扶養控除」（税金の負担

を軽くする仕組み）を受けられなくなり、所得税や住民税が増えてしまうことがありました。そのため、

多くの学生が「103 万円以内に収めよう」と働く時間を調整する状況が続いていました。 

2025 年からどう変わったの？ 

2025 年の改正により、この 103 万円の壁が 150 万円に引き上げられました。つまり、学生が年間 150 万円までアルバイトで

稼いでも、親は引き続き税金の控除を受けられるようになっています。さらに、150 万円を超えても 188 万円までは、徐々に控

除額が減っていく仕組みが導入されました。 

具体的には、学生の年収が 123 万円を超えると、新しく「特定親族特別控除」が適用され、年収 150 万円以下であれば親の控除

額（税負担を減らせる金額）は 63 万円が維持されます。150 万円を超えると、188 万円までは徐々に控除が減るので、急に税

負担が増えることはありません。 

親と学生にとってのメリット 

この改正により、親は引き続き税金の控除を受けられ、節税効果を得ることができます。例えば、親の課税所得が 400 万円の場

合、特定扶養控除（63 万円）が適用されると、年間で約 12 万 6,000 円の節税になります。 

一方、学生はアルバイトの収入を気にしすぎることなく働けるようになり、学費や生活費を自分でまかなうことがしやすくなり

ました。これにより、より自由に働ける環境が整い、キャリアの選択肢も広がるでしょう。 

社会保険の「130万円の壁」に注意！ 

ただし、注意が必要なのは「社会保険の壁」です。現在の社会保障制度では、年収が 130 万円を超えると、親の扶養から外れ、

学生自身が社会保険（健康保険）に加入する必要があります。 これにより、健康保険料の支払いが発生し、手取り収入が減る可

能性があるため、アルバイトの収入が 130 万円を超えそうな場合は、慎重に考えることが大切です。 

また、税制上の「150 万円の壁」と社会保険上の「130 万円の壁」では、収入に含まれるものはほぼ同じですが、収入の計算方

法（控除の有無）が異なります。 そのため、両方を意識しながら収入を管理することが重要です。 

2025 年の税制改正は、学生がより自由に働きながら学び、社会経験を積みつつ、親の税負担を軽くするための重要な変更です。

アルバイトは、収入を得るだけでなく、社会経験、時間管理能力、スキルの習得、自立心の向上、人脈形成など、多くの成長機会

を与えてくれます。学業とのバランスを取りながら、将来につながる経験を積むための大切なステップとして活用するとよいでし

ょう。ただし、130 万円の壁などの注意点もあるため、親子でしっかり制度を理解し、賢く活用していくことが大切です。 

一方、今回の改正で学生アルバイトの収入増加が可能となりましたが、全ての年齢層や雇用形態に適用されるわけではありませ

ん。例えば、高校生（16～18歳）やフリーター（23歳以上）の場合、収入制限は 123万円以下と据え置かれています。今後、

これらの層への支援策や制度の見直しが検討されることが期待されます。 

 

「防災グッズって、結局しまいっぱなしになっちゃう…」そ

んな方にこそおすすめしたいのが、普段から使える“防災電

球”です！この電球、普段はふつうの LED 照明として使え

るのに、停電すると自動でパッと点灯✨さらに手に持つだ

けでも光るから、懐中電灯代わりにもなる優れものなんで

す！「もしもの備え」って、日常の中にあると心強いですよ

ね。この防災電球があれば、真っ暗な中で懐中電灯を探す…

なんてこともありません。お部屋の電球を取り替えるだけ

で、手軽に防災対策がスタートできます！  



かんたんレシピ 

◆オイルサーディンとレモンパスタ 
 
材料（２人分） 

オイルサーディン：１缶 

レモン：1/2 個（皮と果汁） 

ケイパー：大さじ２ 

ニンニク：１片 

パセリ：１束 

ディル：１束 

パン粉：大さじ４ 

チリフレーク：ひとつまみ 

オリーブオイル：大さじ１ 

パスタ：２００g 

塩：大さじ１ 

 

 

 

 

 
０１ 
フライパンに薄くスライスしたニンニクとオリーブオイルを入れ、弱火で加熱する。 
０２ 

ニンニクの香りが立ったら、パン粉、ケイパー、チリフレークを加え、 

中火でパン粉がカリッとするまで炒める。炒め終わったら一度取り出しておく。 

０３ 

鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩を加えてパスタを袋の表示通りに茹でる。 

０４ 

別のフライパンにオイルサーディンをオイルごと入れ、 

中火で軽くほぐしながら炒める。レモンの皮をすりおろして加え、全体を混ぜる。 

０5 

茹で上がったパスタの水気を切り、サーディンのフライパンに加える。 

レモン果汁、刻んだパセリとディルを加えて全体をよく和える。 

０6 

器に盛り付け、炒めたパン粉をトッピングして完成！ 

ワンポイント 

パン粉は時間が経つとしんなりしてしまうので、食べる直前にふりかけると、食感が際立って美味しさがアップします。 

 

 

室内の花と観葉植物の風水「運気を高める飾り方」 

 

  

 
 

Cooking Instructions 

オイルサーディンの旨味とハーブの香りが

引き立つ、爽やかなレモン風味のパスタ。

カリカリのパン粉が食感のアクセントに！ 

知っておきたい風水学。 

 

 

室内に花や観葉植物を飾ることは、風水において運気を高める大切なポイントです。自然のエネルギーを

取り入れることで、空間が活気に満ち、良い気が流れやすくなります。 

まず、生花を飾ることで運気を活性化できます。特に、リビングや玄関に明るい色の花を置くと、ポジテ

ィブな気を呼び込み、人間関係や家庭運が向上すると考えられています。ただし、枯れた花をそのままにす

ると逆効果なので、こまめに入れ替えましょう。 

次に、観葉植物で気の流れを整えることも重要です。特に、丸い葉を持つ植物は家庭内の調和を促し、

リラックスできる空間を作ります。一方、鋭い葉の植物は邪気を払う効果があるため、玄関やオフィス

に適しています。また、植物を置く場所にも注意しましょう。リビングの隅や玄関に植物を置くことで、

気の停滞を防ぎ、良い運気を循環させることができます。ただし、寝室には大きな観葉植物を置きすぎ

ないようにしましょう。エネルギーが強すぎると、安眠を妨げることがあるため、小さめの鉢植えを選

ぶのがおすすめです。適切に花や植物を飾ることで、家全体の運気を整え、心地よい空間を作ることが

できるでしょう。  

 

 「オイルサーディンって？」いわしを油漬けにした缶詰

です。スーパーで手軽に買えます♪ アンチョビよりも

あっさりしていて、そのままでも美味しい！ 



 

スマートホームの第一歩！SwitchBotシリーズで快適な暮らしを実現 

 

 

 

新築・リフォーム・家具・修繕補修。 

住まいのことなら何でも 

アトリエイマジンにご相談ください。 

有限会社アトリエイマジン 

山形県鶴岡市大宝寺字中野 142-7 

 

「イマジンタイムス」がご不要の方はご連絡ください 

 

 

近年、スマートホームの普及が進み、手軽に導入できる便利なデバイスが増えています。その中でも、SwitchBot

シリーズは、リーズナブルな価格と簡単な操作でトップクラスの人気を集めています。「スマートホームは難し

そう…」と感じている方でも、SwitchBot シリーズなら、今ある家電を活用して気軽に始められます。 

今回は、SwitchBot シリーズを住まいに取り入れるアイディアや活用例をご紹介します！ 

SwitchBot シリーズとは？ 

SwitchBot は、家の中のさまざまなアイテムをスマート化できる IoT デバイスのシリーズです。Bluetooth で直接接続するか、

Wi-Fi 対応のハブ（SwitchBot ハブミニなど）を介して、スマホアプリや音声アシスタント（Alexa・Google Assistant・Siri シ

ョートカット・IFTTT）と連携し、快適な生活をサポートします。代表的なアイテムには以下のようなものがあります。 

SwitchBot ボット：スイッチやボタンに後付けして、「指 1 本」のように物理的に押して操作する自動ロボット。例えば、

照明のスイッチやコーヒーメーカーのボタンなどを自動で ON にできます。 

SwitchBot カーテン：スマホアプリやスケジュール設定、音声操作でカーテンを開閉し、朝の目覚めや省エネ対策に。  

SwitchBot ハブミニ：赤外線リモコンをまとめて管理。Wi-Fi 経由でテレビやエアコンなどの家電を遠隔操作可能。 

SwitchBot 人感センサー・温湿度計：人の動きや温湿度を感知し、エアコンや照明の自動 ON/OFF に対応。 

SwitchBot スマートロック：ドアの施錠・解錠を遠隔で行えて、オートロック機能や通知機能で防犯対策にも。 

SwitchBot スマート電球：アプリや音声で調光・調色ができ、部屋の雰囲気を自由に変えられる電球。 

暮らしを快適に！SwitchBot 活用アイディア集 

    朝のルーティンを自動化！快適な目覚めを 

カーテンが朝 7 時に自動で開き、自然光で気持ちよく目覚められます。ボットやスマートプラグを活用すれば、朝のコーヒーメ

ーカーのスイッチも自動で入り、スムーズな一日の始まりをサポートします。 

    帰宅時の快適な環境づくり 

エアコンや照明を帰宅前に ON しておけば、快適な室温・明るさの中で寛げます。ハブミニを使えば、外出先からスマホで操作

可能。スマートロックを導入すれば、スマホや専用キーで触れずに施錠・解錠ができて安心。音声操作で照明もコントロールで

き、リラックスした空間が実現します。 

    防犯対策として活用 

人感センサーを玄関や廊下、トイレなどに設置すれば、夜間に自動で照明を点灯させ、移動もスムーズに。また、ランダムに照

明を ON／OFF する設定をすれば、外出時も家に人がいるように見せることができ、防犯対策として役立ちます。 

    就寝前の快適環境を整える 

布団に入ったままボット（寝室ライト用）やハブミニ（リモコン照明用）で照明を OFF できるので、寝る前の動作がスムーズに。

温湿度計とエアコンを連携させ、最適な室温を維持することで快適な睡眠をサポート。スマート電球で温かみのある光に設定す

れば、よりリラックスした就寝環境が整います。 

    高齢者や子どものいる家庭にも安心 

ハブミニを活用すれば、テレビやエアコンを音声で操作できるので、リモコン操作が苦手な方にもやさしい設計です。また、ス

マートロックと連携することで、離れて暮らすご家族が外出・帰宅した時に通知が届くため、外出時や帰宅時の様子がわかりや

すく、毎日の見守りとしても安心感を持つことができます。この機能は、ご高齢の見守りにも活用可能で、温湿度、生活リズム

や在宅状況を把握しやすくなるので安心です。さらに、エアコンや暖房器具の連携で温度の調整もスマホで遠隔から確認できる

ため、体調管理にもつながり、ご家庭での安全と快適さの実現に役立ちます。 

SwitchBot シリーズは、公式サイトや Amazon などで手軽に購入でき、設定もアプリの指示に沿うだけで簡単にできます。特別な工具不

要ですが、カーテンやスマートロックの取り付けが不安な方はサポートもあるので安心。 

初めての方は、ボットやカーテン、温湿度計の組み合わせから始めるのがおすすめです。チャットボットや FAQ、動画解説付きで安心し

て始められます。 

毎日の生活を少し便利に、ちょっと快適に。SwitchBot シリーズを活用すれば、手軽にスマート化が始められます。快適な暮らしの第一

歩を、実感のある機能と親しみやすい操作性で後押ししてくれる頼もしいパートナー、それが SwitchBot シリーズです。 

ぜひ、気になったアイテムを試してみて、自分の家にぴったりのスマートな暮らしを実現してみましょう！（世界が変わるかも？） 


